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EDITO I

MAINTENIR LE LIEN A DISTANCE

NOUS ADAPTONS NOS METIERS SUITE AUX MESURES
GOUVERNEMENTALES

Bonijour,

Cette année 2020 est particuliere et vraiment inédite
pour la plupart dentre nous.

Tout le monde, sans exception, a été plongé dans
un confinement total avec une interdiction de sortie
ou presque, les seules exceptions étant : aller au
travail, faire ses courses de premiere nécessité,
faire le tour de notre paté de maison et éviter tout
contact proche avec autrui en respectant les gestes
barriéres.

Quand il a fallu rentrer en confinement en cette fin
de matinée du 17 mars 2020, notre sentiment était
plutdt partagé entre le désarroi et la frustration de
ne plus pouvoir aller et venir et profiter d'un moment SOMMAIRE
avec les autres et pour soi...

Nous nous sommes apergu, avec soulagement, que 4 Témoignage de Gildas Burel, adhérent de I'Ain
le contact avec les uns et les autres nétait pas 4 Témoignage de Patricia Curvat, adhérente de I'Ain
Coupé grdce aux e-mails, & WhatsApp, aux réunions 5 Témoignage d'Hervé Damiron, adhérent du Rhone
téléphoniques, & Zoom et Skype. Que nos échanges 5 Témoignage d'un bénévole du Panier Solidaire
allaient bon train... et les réunions au rendez-vous. 6 Acces aux draits : des difficultés renforcées
pendant le confinement

La délégation a maintenu le lien avec ses adhérents 6 Le Collectif étre parHANDs : [école & la maison
etbénévoles en prenant des nouvelles régulierement 7 Séjours deété : des vacances qui tombent & feau
et depuis le déconfinement de juin elle s'active pour 7 Projets culturels : la culture se décale !
vous offrir des activités en petits groupes que cela 8 APF Développement : une équipe active et
soit dans nos locaux, & l'extérieur, par téléphone ou solidaire _

8 Lécole de la SEP : de nouvelles dates fin 2020

en ligne. . . .
9 Dossier : COVID-19 : nos actions pour faire face

Avant toute chose, restez en contact les uns les alacrise o _

autres. Ne vous isolez pas par peur. Les délégations 13 Etablissements : fabrication de masques au sein

L X . A N de lentreprise adaptée dEchirolles
et leurs bénévoles semploient d étre aupres de o -
, P . L 14 Album de vie : tous confinés !
vous tout au long de fannée et plus particulierement

endant cotte mériode inédite 18 Numéros utiles / Bibliothéque
P P ’ 19 Bons plans

A bientét,
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GILDAS BUREL

© Gildas Burel

«Ca fait environ 7 ans
que je suis adhérent
chez APF France han-
dicap. Jy ai réalisé
différentes activités bé-
névoles, et aujourd’hui,

je participe & lécri-
ture de la rubrique
Bibliothéque du maga-
zine [voir page 18] avec
le Club des Lecteurs.
Au tout début du confi-
nement, jai lancé des
lettres pour faire un
petit Baccalauréat sur
le groupe Facebook
Les Acteurs APFiens
[voir dossier centrall.
Et ca a marché | Jai
commencé d Voir que
quelques  personnes
que je ne connaissais
pas participaient, ¢a
m’'a motivé a continuer.
Jaicréé également une
feuille de mots croisés
pour quelle soit diffu-

PATRICIA CURVAT

LE SOURIRE A TOUTE EPREUVE !

© APF France handicop

«Ca fait bien 20 ans
que je suis adhérente
APF France handicap.
Vous savez, quand vous
vous retrouvez dans
une situation de han-

dicap, vous essayez
de vous renseigner un
peu partout, de vous
rapprocher dassocia-
tions liées au handi-
cap. Jai été confinée
en couple, donc je nai
pas été seule, cest déja
une bonne chose ! Et
puis nous avons de la
chance détre en mai-
son, on ne se plaint
pas | Mon moral va
bien, parce que je suis
une personne qui Na
pas tendance & broyer
du noir. Méme si jai
besoin détre active,
davoir des liens so-
ciaux, en étant en situa-
tion de handicap, je ne

SPECIAL COVID-19 : TEMOIGNAGES

LE GOUT DES LETTRES ET DE L'ECRITURE

sée en ligne aux autres
adhérents. Je me suis
enfin lancé dans lécri-
ture dun épisode par
semaine sur mes im-
pressions lors du confi-
nement : « Je réfléchis
A ce que je veux écrire,
C'est une sorte de car-
net de bord, sur mon
parcours de vie, une
sorte d'autobiographie,
une sorte de journal
intime hebdomadaire.
Ce sera un épisode de
quelques lignes, pen-
dant cette période de
confinement. Ce ne
sera pas mMa vie au
quotidien, parce que
comme pour beaucoup,

Suis pas une personne
qui sort tous les jours.
Ce qui me manque,
cest lactivité jeux de
société a la délégation
de Bourg-en-Bresse.
Jadore ¢a, cétait loc-
casion de discuter avec
dautres adhérents et
bénévoles, de passer un
bon moment ! Pendant
le confinement, jai réa-
lisé des charades, rébus
et mots croisés a des-
tination des autres ad-
hérents sur la demande
dEric [notre chargé de
développement  des
actions associatives].
On a eu des retours
positifs, les gens ap-

il Ny arien de palpitant.»
Avant le confinement,
je donnais des cours
d'accompagnement
scolaire et je faisais de
lalphabétisation auprés
des migrants. Toutes
mes activités se sont
arrétées. De nombreux
rendez-vous meédicaux
se sont stoppés parce
quils métaient pas vi-
taux. Ne pas aller chez
le kinésithérapeute, par
exemple, ca m'a man-
qué, jai limpression de
marcher moins bien
quavant. Le confine-
ment a changé ma vie.»

Marjorie Viel
Chargée de
Communication

préciaient de recevoir
ces activités par mail !
Je pense que le confi-
nement a fait quon a
appelé notre entourage
plus souvent. Avec in-
ternet, le téléphone,
on ne sest coupés
d'aucun lien : enfants,
amis, adhérents APF
France handicap..
Malheureusement, |l
faut attendre des situa-
tions comme ¢a pour
prendre conscience que
finalement, on a besoin
les uns des autres !»

Marjorie Viel
Chargée de
Communication
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SPECIAL COVID-19 : TEMOIGNAGES I

HERVE DAMIRON

© APF France handicap

«Je suis adhérent bé-
névole & la délégation
du Rhoéne, ainsi que
proche aidant de ma
femme Danny. Le confi-
nement se passe bien,

Danny s'occupe toute
seule mais je Iui parle
beaucoup, jessaye de
la faire rire ! Elle estras-
surée parce que je suis
a ses cotés. Et moi ¢a
va, jai l'énergie, méme
si parfois jai des petits
coups de blues comme
tout le monde. Le secret,
Cest de rythmer ses
journées, tu en prends
conscience lorsque tu
pars ¢ la retraite et que
d'un seul coup tu nas
plus rien a faire... Sauf
que la retraite, ¢a se
prépare, et que 1a avec
le confinement on a
pas eu le temps dy ré-
fléechir | On avait beau-

LE SECRET : RYTHMER SES JOURNEES

coup dactiviteés avec
APF France handicap :
on allait & la piscine
tous les quinze jours,
faire des sorties cultu-
relles quatre ou cing fois
par mois... Ca organisait
nos semaines et c’était
bon pour notre moral et
notre physique ! Sans
ces activités pendant
le confinement, ¢a fait
un peu vide. Au niveau
des aides, on ne connait
pas de changements
parce que jassume la
plus grande partie des
téches ménageres,
mais d'autres sont plus
en difficultés : une aide
familiale quotidienne

LE CLUB DES 24H DE L'INSA

Le panier solidaire, c’est
un projet interassociatif
mis en place par la Ville
de  Villeurbanne|voir
page 9] auquel APF
France handicap a par-

ticipé. Un membre du
Club des 24h de IINSA
nous parle de son ex-
périence de bénévolat :

« Le Club des 24h
de [INSA, cest une
association qui
sorganise de maniéere
indépendante au sein
de llnstitut National des
Sciences Appliquées.
Pendant le confinement,
vingt-cing de nos
Pbénévoles restaient a
Lyon. Nous avons donc
proposé notre aide a la
mairie de Villeurbanne.

Il'y avait effectivement
un besoin, et Cclest

LIVRAISON DE PANIERS SOLIDAIRES

comme ¢a gue nous
avons débutélalivraison
de paniers solidaires
pour des personnes
fragilisées. Nous avons
été en charge de la
distribution directement
au domicile.

Les personnes étaient
généralement toutes
trés reconnaissantes.
En six semaines de
livraison, environ
226 paniers on été
distribués.

A TINSA, les étudiants
font régulierement
du bénévolat, il nous
semblait donc naturel

qui ne vient plus que
deux fois par semaine,
plus personne pour le
ménage.. Quand on
est seul et aidé & 100%,
Cest plus difficile. Ce qui
minquiéte le plus, c’est
dattraper le COVID-
19 : je ne sors jamais
avec Danny parce que
je ne veux pas lui faire
prendre de risques. Je
mets des gants, nettoie
tous les emballages ali-
mentaires.. J'ai peur : Et
si je tombais malade ?
Quest-ce que devien-
drait Danny ? Ca reste
une angoisse toujours
présente a l'esprit.»

Marjorie Viel
Chargée de
Communication

de donner un coup de
main en cette période
un peu particuliere.

Nous avons vécu des
rencontres inhabituelles
avec des habitants de
Villeurbanne

Entre le campus et le
reste de la ville, on a
souvent limpression
davoir deux mondes
complétement séparés.
Mais les étudiants de
Villeurbanne ne sont
pas inaccessibles, bien
au contraire ! »

Marjorie Viel
Chargée de
Communication
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DES DIFFICULTES ACCENTUEES

Toute lannée, les délé-
gations Rhéne-Ain ac-
cueillent et orientent les
personnes en situation
de handicap et leurs
proches. Cette per-
manence sociale est
destinée a faire valoir
leurs droits tout en ne
se substituant pas aux
missions des services
dédiés. En cette pé-
riode de crise sanitaire,
nous avons été encore
plus vigilants face aux
problémes rencontrés.
Voici trois exemples qui
nous ont alerté :

La situation difficile
dun adhérent en si-
tuation de handicap, &

la santé extrémement
fragile, détenu dans un
centre pénitentiaire. I
s'est vu refuser sa de-
mande d'avancement
daménagement ou de
suspension de peine
malgré les risques
connus quil encourrait
sil attrapait le Covid-19.
La situation est encore
en cours, et a été re-
montée au délégué du
Défenseur des droits.

Un pére nous a interpe-
I& car le service pres-
tataire dauxiliaires de
vie de son fils allégeait
trop le planning, met-
tant en danger les pa-
rents agés et leur fils.

SPECIAL COVID-19 : ACCES AUX DROITS ET PARENTALITE

ACCES AUX DROITS

La pugnacité de ce
pére, et le fait que nous
soyons dans la boucle
a payé, et, pour le mo-
ment, le service tient ses
promesses.

Une proche aidante &
domicile avec un be-
soin de répit accentué
par le confinement. De
[écoute réguliere, des
informations et outils
pour prendre soin delle
a permis 4 la personne
détre rassurée et ne
pas sentir seule. La
question du répit a été
réglée avec la coordi-
natrice MDPH.

Pour tous ceux qui nous
ont contactés durant

COLLECTIF ETRE PARHANDS

Dans cette période de
grande incertitude, les
parents du Collectif ont
poursuivi & distance
leur engagement de
faire entendre la parole
des parents en situation
de handicap. Seize pa-
rents se sont reliés par
téléphone pour par-
tager les nouvelles de
chacun. Une premiére
pour le Collectif étre
pPArHANDs !

Les parents denfants
scolarisés ont partagé
leurs expériences heu-
reuses et difficiles de
[école & la maison

le lien avec les ensei-

gnants, le rythme a
assurer quand le han-
dicap alourdit les dé-
marches et amplifie la
fatigue, la difficulté a
vivre linsécurité quand
on ne peut plus se pro-
jeter dans lavenir.

Pour les parents
confrontés & la défi-
cience visuelle, assu-
rer [école & la maison
savere bien complexe.
Comment prendre
connaissance des tra-
vaux que son enfant doit
réaliser quand ils sont
scannés et envoyés par
mail ?

Comme lors des ren-
contres & la déléga-
tion, les échanges ont
conduit & chercher des
réponses avec les pro-
fessionnels. Le Centre
de ressources pour la
déficience visuelle a
pProposé un soutien.

La plus grande inquié-
tude concernait ce-
pendant les conditions
du retour G [lécole.
Beaucoup de parents
en situation de han-
dicap sont considérés
« A risque » et devront
rester confinés plus
longtemps. Les parents
ne souhaitent pas faire

cette période, le confi-
nement a impliqué des
délais de traitement
plus long de leurs dos-
siers de la part des ad-
ministrations mais aussi
de linquiétude par rap-
port au COVID-19 et les
mesures  annoncées
successivement  par
le gouvernement. Les
situations complexes
ont été pour la majorité
amplifiées.

Agathe Faussurier
Chargée de
développement des
actions associatives

Marie Guerrero
Assistante territoriale

subir leurs inquiétudes
a leurs enfants. Quelles
garanties école don-
nera sur les conditions
dhygiéne ? Sera-t-il
possible de pouvoir
continuer lécole & la
maison ?

Le Collectif a écrit un
courrier aux autorités
compétentes,  Edu-
cation nationale et les
associations de pa-
rents d'éléves, dans le-
quel chague membre
a pu s’exprimer sur ses
interrogations.

Vincent Plazy
Chef de projet
territorial
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SPECIAL COVID-19 : SEJOURS D'ETE ET PROJETS CULTURELS

ANNULATION DES SEJOURS D’ETE

En raison du contexte
sanitaire compliqué lié
au Covid-19, de nom-
breux projets ont dd
étre suspendus. Les
escapades estivales en
font malheureusement
partie.

Cest le coeur lourd
gue nous avons pris
la décision dannuler
le séjour qui aurait dd
avoir lieu du 18 au 20
mai en Sadne-et-Loire.
Nous espérons toute-
fois que ce nest que
partie remise. La roche
de Solutré peut sans
doute nous attendre
une année de plus, tout

comme labbaye de
Cluny qui existe depuis
plus d'un millénaire !
Nous vous tiendrons
informés dun éventuel
report en 2021.

Sagissant des séjours
APF Evasion, depuis le
début du confinement
la direction nationale
a tout mis en ceuvre
pour maintenir les sé-
jours prévus cet été,
tous en accusant au fil
de leau des informa-
tions qui mettaient en
risque les séjours : dé-
lais d'organisation, arrét
des procédures admi-
nistratives qui nous sont

nécessaires, questions
sanitaires...

Aprés avoir étudié
toutes les pistes pos-
sibles, nous ne pourrons
garantir la sécurité ni
des vacanciers qui se-
raient accueillis sur des
séjours cet été, ni celle
des équipes accom-
pagnantes, ni la qualité
de ces séjours car toute
l'offre touristique est &
larrét pour une durée
inconnue.

Pour ces raisons, nous
sommes au regret de
vous informer que tous

PROJETS CULTURELS

© APF France handicap

Comme nous lavions
annoncé dans le pre-
mier Cap de 2020,
cette année devait étre
placée sous le signe
de la culture. Les pro-
jets culturels de [lAin
et du Rhone étaient
trés bien partis jusqud
leur rencontre avec le
COVID-19.

Malgré la situation
qui nous a obligés
a mettre les projets
Extra-ordinaire Emma
et Créativités Croisées
en pause depuis la mi-
Mars, NOUs N'avons pas
baissé définitivement
le rideau. Toutes les

équipes confondues,
APF France handicap,
partenaires culturels et
artistes professionnels,
ceuvrent ensemble pour
planifier le report des
actions qui nont pas
pu avoir lieu depuis le
confinement.

La volonté est de re-
démarrer les ateliers
dés septembre et de
pouvoir présenter au
public le fruit du travail
accompli en décembre.
Bien sar, & lheure ou
nous  écrivons ces
lignes, rien n'est encore
acté car personne ne
peut prédire laven-

nos séjours prévus cet
été sont annulés.

Gael Brand
Directeur territorial des
actions associatives

Alexandra Saurin
Chargée de
développement des
actions associatives

ture | Nous dépendons
de lévolution de la crise
sanitaire ainsi que des
contraintes logistiques
liées aux agendas de
chacun.

Mais soyez qassurés
que ces projets nous
tiennent & coeur et
que nous les méne-
rons jusquau bout. Ce
n'est quune question de

temps !

Alexandra Saurin
et Eric Suarez
Chargés de
développement des
actions associatives

CAP RHONE-AIN N°20 -
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APF DEVELOPPEMENT

Comme toutes
les  structures  APF
France handicap,
APF  Développement
Auvergne-Rhone-Alpes
s'est mobilisé pendant
cette crise sanitaire.
Tous les moyens ont été
mis & disposition pour
répondre au mieux aux
besoins des personnes
en situation de handi-
cap et a ceux du per-
sonnel accompagnant.

Tout dabord, nous
avons réalisé la col-
lecte et la répartition
de matériels provenant
du siege pour les ré-
gions Occitanie, PACA

et Bourgogne-Franche
Comté.

APF Tech'service+ a
consacré toute son
énergie a fournir aux
salariés des délégations
et des établissements
meédicaux-sociaux le
matériel de protection
nécessaire A la pour-
suite de leur activité :
barrieres de protec-
tion, masques, solution
hydro-alcoolique...

Mand'APF est venu en
appui aux personnes en
situation de handicap
employeuses de leurs
auxiliaires de vie en veil-

,f
LECOLE DE LA SEP

L'école de Ila SEP
[Sclérose en Plaques],
initialement prévue au
mois de mars 2020,
a da étre reportée
comme de nombreux
autres événements
du fait du COVID-19
et des mesures de
confinement.

Vous avez été plus de
40 & vous inscrire, c'est
pourquoi NoUs avons
travaillé enamontdesle
début du confinement
avec nos partenaires, le
Réseau SEP régional et
le GEFCA [Groupement
Etudes Formation

Conseil  Animation],
afin de vous proposer
de nouvelles dates qui
s'étaleront d'octobre &
décembre 2020.

Voici donc le nouveau
programme !

Gaél Brand
Directeur territorial des
actions associatives

lant & ce que personne
ne se retrouve en rup-
ture daide humaine. Le
service est passé par
les mairies, CCAS ou
encore cabinets din-
firmiers pour identifier
de possibles situations
disolement ou de rup-
tures d'aides humaines.
Du matériel de protec-
tion pour les salariés des
particuliers employeurs
a été livré aux domicile
des clients. Enfin les sa-
lariés Mand'APF se sont
mobilisés pour venir en
appui des délégations
au niveau des appels
téléphoniques réalisés
aupres des adhérents,

H

maladie.

A Samedi

H Samedi 7 novembre 2020 :
déchanges par thémes entre pair aidants
animés par des professionnels.

12 décembre 2020
ronde. Sport et alimentation, quelles
recommandations ?

SPECIAL COVID-19 : APF DEVELOPPEMENT ET ECOLE DE LA SEP

tout comme les salariés
des Boutiques Solidaires
qui se sont mobilisés
auprés des structures
APF France handicap de
leur territoire.

Toute léquipe a répon-
du & différents besoin :
livraisons, remplace-
ment de salariés ab-
sents... Cest une une
équipe trés active et
solidaire qui a oeuvré
tout au long du confi-
nement au sein de cette
belle association quest
APF France handicap !

Julien Lois
Directeur APF
Développement AURA

a4 Samedi 03 octobre 2020 : Présentation
physiopathologique de la SEP, impact de
lannonce du point de vue d'un philosophe.

Samedi 17 octobre 2020 : Traitements de
la SEP et aspects psychologiques de la

Groupes

Samedi 21 novembre 2020 : Travail et SEP,
sexualité et vie de couple.

Table

A ClAtimAA
© Flaticon
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DOSSIER

COVID-19

NOS ACTIONS FACE A LA CRISE

Liens téléphoniques, activités a distance, panier solidaire...
Les équipes des délégations du Rhdéne et de 'Ain se
sont mobilisées pour rester a vos cotés tout au long du
confinement et pour vous accompagner a la fin de celui-ci.

CAP RHONE-AIN N°20 - troisiéme trimestre 2020 - 9



endant ces 2 mois
Pde confinement,

soit depuis le lundi
16 mars 2020 au soir et
la fermeture des portes
au public de nos deux
délégations, nous nous
sommes rapidement
organisés pour travail-
ler & distance et ga-
rantir un soutien d nos
adhérents.

Lensemble des équipes
salariées du Rhone et
de I'Ain ont expérimen-
té le télétravail jusqud
début juin 2020 comme

toutes les délégations
APF France handicap
en France. Ce fut une
décision nationale prise
par notre siége pour
respecter les orienta-
tions du gouvernement
et protéger les plus
fragiles.

Pendant cette pé-
riode si  spécifique,
de nombreuse initia-
tives ont été testées et
expérimentées.

10 «- CAP RHONE-AIN N°20 « troisieéme trimestre 2020
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Le lien
téléphonique

Des numeéros de por-
table ont été attribués
A certains salariés ré-
férents pour garan-
tir un premier accueil
téléphonique et des
conseils plus tech-
niques et juridiques
sur facces aux droits.
Ainsi tous les jours de
la semaine du lundi au
vendredi, les personnes
externes comme nos
adhérents ont pu nous




joindre et obtenir de
laide et des réponses &
leurs questionnements.

Des conférences té-
|éphoniques ont per-
mis aux salariés et aux
élus politiques de nos
conseils APF de dépar-
tement de se tenir au
courant des projets et
de bdatir des missions
pour affronter cette
crise.

Des entretiens Skype
avec certains adhérents
isolés ont pu étre testés
pour garder le lien, des
groupes WhatsApp ont
été créés. Par ces ou-
tils numériques nous
avons également pu
sélectionner les quatre
bénéficiaires de notre
colocation Vvilleurban-
naise en organisant
des temps déchange
et dentretiens dans
lattente de réunions en
présentiel sur la fin juin
dans nos locaux.

Lles salariés et élus
politiques ont pris le
parti des le départ de
contacter plusieurs
fois les adhérents de
notre territoire pour
prendre des nouvelles,
connaitre leur situation
et leur environnement
familial, amical ou de
voisinage pour mesurer
leur capacité a affron-
ter cette crise. Les bé-
névoles quant & eux ont
également contribué &
maintenir cette proxi-
mité avec les personnes
quils avaient 'habitude
de cotoyer dans nos
locaux.

Les
partenariats
avec les

DOSSIER

LE PANIER
SOLIDAIRE

collectivités
locales

Nous avons axé nos
partenariats principa-
lement avec les villes et
notamment les Centres
Communaux d’Action
Sociale [CCAS| pour
les pousser & soutenir
leurs habitants en si-
tuation de handicap :
extension des services
de portage de repas au
domicile, mise en place
de paniers solidaires et
visites au domicile, sou-
tiens téléphoniques. Un
lien a été fait avec plu-
sieurs services daide
a la personne pour
garantir la continuité
de la prise en charge
au domicile quand un
service commengait a
connaitre des difficul-

tés de fonctionnement,
notamment dd d lab-
sentéisme de certains
professionnels.

Les activités et
linformation &
distance

Des activités de loisirs
ludiques en ligne ont
été imaginées, par lin-
termédiaire de notre
page Facebook avec
notamment la mise
en place dun groupe
déchange constitué
d’une cinquantaine de
personnes. Ainsi jeux,
concours, idées dac-
tivités a faire chez soi
ont été communi-
qués et encourageés.
Nous avons forcément
connu des freins liés &
la fracture numérique

chez beaucoup de nos
adhérents.

Des informations pra-
tiques sur les bons
gestes & avoir, les do-
cuments 4  obtenir
aupres des adminis-
trations, les activités et
soutiens proposés par
les différents parte-
naires ont été transmis
a nos adhérents, élus et
pbénévoles tout au long
de ces deux mois. Une
newsletter a méme été
créée pour nos aidants
par le biais de notre
service les Fenottes qui
est resté plus que vigi-
lant pour accompagner
les proches des per-
sonnes en situation de
handicap.
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DOSSIER

En paralléle, nos éta-
blissements et ser-
vices spécialisés ont
poursuivi leurs accom-
pagnements en télétra-
vail, en présentiel et au
domicile.

La mise en
place dune
procédure de
déconfinement

Au début du mois de
mMai, Nous sommes ren-
trés dans une nouvelle
étape avec lapproche
du déconfinement par-
tiel. Des groupes de
travail thématiques &
distance se sont créés
pour anticiper la réou-

verture de nos portes et
faccueil du public & la
mi-juin.

Aujourd’hui et dans lat-
tente dun retour a la
normale, nous privilé-
gions l'accueil du public
en petits groupes sur
rendez-vous dans nos
locaux et a lextérieur
pour des temps dacti-
vités de loisirs.

Des visites individuelles
au domicile sont pos-
sibles pour les per-
sonnes les plus en
difficulté.

I nous faut respecter
le protocole sanitaire
C'est pourquoi nous
sommes tres prudents

dans notre approche.
De nouvelle activités &
distance pour mobiliser
et impliquer nos béné-
voles ont été imagi-
nées : écoute conviviale
reposant sur un bindbme
bénévole/adhérent,
lectures dialoguées de
quartier, conférences
téléphoniques a plu-
sieurs adhérents et
bénévoles pour gar-
der le lien, pause-café
Zoom et Skype, soutiens
téléphoniques...

Comme vous le voyez
nous ne manguons pas
de propositions, nous
sommes attentifs a ce
guun maximum d'ad-
hérents et de bénévoles
puissent y participer et

Déconfinement :
on reste d vos cotés

y\

o APF France handicap

Rhone-Ain

en profiter. Le position-
nement de nos sala-
riés par rapport & leurs
missions doit s'ajuster
et sadapter afin de
proposer une offre as-
sociative graduée et
diversifiée, accessible
a tous.

Gaél Brand
Directeur territorial des
actions associatives
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ETABLISSEMENTS

FABRICATION DE MASQUES

L’'ENTREPRISE ADAPTEE APF FRANCE HANDICAP D’ECHIROLLES

S'ENGAGE DANS LA LUTTE CONTRE LE COVID-19

Initialement,  IEntre-
prise Adaptée [EA]
d’Echirolles a toujours
eu une petite activité
de couture industrielle
qui comptait au dé-
part 5 travailleurs sur
150.  L'établissement
a toujours cru en son
développement.

Cette stratégie sest
rapidement  révélée
payante dés le démar-
rage de lacrise sanitaire
du COVID-19. Ainsi, d
partir de dons de tissus
provenant de lantenne
associative de Vienne,
'EA o commencé a fa-
briquer des masques
selon le modele du
CHU de Grenoble (non
normeé) pour les donner
aux salariés de notre
association.

LEtat a ensuite encou-
ragé les partenaires de
[économie sociale et
solidaire dans le cadre
du projet Résilience a&
fabriquer des masques
aux normes AFNOR.
Cing EA se sont portées
volontaires dont celle
d’Echirolles.

Des lignes de produc-
tion ont donc été dé-
ployées rassemblant
une quinzaine de per-
sonnes en situation de
handicap et valides.

Parmi ces 15 volon-
taires, ce sont posi-
tionnés : des salariés
de IEA d'Echirolles, des
professionnels des éta-
blissements sociaux et
médico-sociaux [ESMS|
APF France handicap
comme le Pole Enfance

et des CDD recrutés
pour loccasion.

La production de départ
était de 15 000 masques
par semaine pour at-
teindre rapidement les
100 000 masques les
3 premiéres semaines
de la crise, dont 20 000
ont été distribués a nos
professionnels.

Ce sont des masques
haute qualité dont 75%
de la fabrication ali-
mente les besoins du
pays, les 25% restants
étant destinés a APF
France handicap.

De cette expérience, il
faut souligner la col-
laboration exemplaire
qui s'est installée entre
EA et les autres pro-
fessionnels des ESMS
APF France handicap

®) DE Froonre honadilcom
© APF France handicap

du département de
lsére qui sont venus
renforcer les lignes de
production. Cela a per-
mis & certains salariés
de découvrir le fonc-
tionnement de [EA, une
vidéo interne a dailleurs
été produite par ces
volontaires.

Nous rappelons que
nos EA ont vécu de plein
fouet la baisse dactivité
liée & la crise sanitaire
pendant ces 2 mois de
confinement, avec un
chiffre d'affaire réalisé
de seulement 25% pour
[EA d’Echirolles.

Gaél Brand
Directeur territorial des
actions associatives
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ALBUM DE VIE .

Pas d'activités pendant le confinement, voici
donc les photos de nos adhérents, bénévoles
et salariés des délégations de Villeurbanne et
Bourg-en-Bresse confinés !

Merci & tous d'avoir joué le jeu'!
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Ecoute moteur :
0800500 597

Ecoute SEP :
0800 85 49 97

Ecoute parents :
0800 800 766

Délégation APF France
handicap du Rhéne :
0472430101

Délégation APF France
handicap de l'Ain :
0474 23 4159

Service de Soins et
d’Aide & Domicile
(SSAD) et Institut

dEducation Motrice

(\EM), Handas :
0478 8576 08

Service
d’Accompagnement
Médico-Social pour les
Adultes Handicapés
(SAMSAH), Handas
(69):
04742518 80
Institut dEducation
Motrice (IEM) Handas,
les Coryphée (01):
047424 6254
Foyer d’Accueil
Médicalisé (FAM) et
foyer de vie IEtincelle
(69):
0472732365
Centre daccueil et de
réadaptation pour les
personnes traumatisées
cr@niennes (69) :
04781915 60
Centre d'Action Médico-
Social Précoce (CAMSP)
(Ol):
0474220073
SErvices Spécialisés
pour une Vie
Autonome & Domicile
(SESVAD), Service
d'Accompagnement
Médico-Social pour les
Adultes Handicapés
(SAMSAH), service
d'Accompagnement &
la Vie Sociale (SAVS),
Habitat service, Garde

Intinérante de Nuit (GIN),

les Fenottes, Service
de Soins Infirmiers &
Domicile (SSIAD) (69):
0472430477
SErvices Spécialisés
pour une Vie Autonome
& Domicile (SESVAD)
(69):
0474504924
Service dEducation et
de Soins Spécialisés &
Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse :
0474220073

Ferney Voltaire :
04 50 40 4182

Entreprise adaptée (69):

04 37 9136 36

NUMEROS UTILES/BIBLIOTHEQUE

Qdile ROCHE
ELAN DE VIE

L'Auduce de Réussir

© Fditions Magiclaws

3 LIVRES
ELAN DE VIE

ODILE ROCHE

Jean Pierre Schninger, entrepreneur, agé de 25
ans, pere dune petite fille, a un terrible accident
de voiture. Sa vie bascule : hospitalisation, coma,
rééducation mais aussi solitude, désespoir, sa-
voir accepter un fauteuil roulant car il a perdu
lusage de ses jambes,,, Reconstruit, il décide
de partir en voyage et revient avec un moral
dacier, Il se met & entreprendre de grands pro-
jets immobiliers, et méme & devenir directeur
d’APF France handicap. Et tout cela en fauteuil.
Lauteur nous raconte la vie de cet homme qui,
malgré les obstacles, a su se surpasser gréce a
une soif de réussir malgré le handicap.

112 nouvelles pages de gags toujours Aussi
dréles, piquants et justes. Tour 4 tour inspiré
du vécu de lauteur ou de sa libre fantaisie, le
livre offre une vision absolument originale et
trés humoristique du quotidien des personnes
en fauteuil : pannes en tous genres, imbroglios
administratifs, gaffes, systeme D, coups de
gueule et franches rigolades... Tout le monde
Sy retrouvera !

LE CHARME DISCRET DES PETITES ROUES

PAUL SAMANOS

v <
LE CHARME DiSCRET
DES PETITeS ROUES...

&

© Editions d'un Monde
al'Autre

LE GOUVERNEMENT DES DIFFERENCES

CHRISTOPHE SCHAEFFER

Ecrasés par le rouleau compresseur de la fi-
nance et de la performance a tous les étages
de la société, nous avons besoin dorientations
nouvelles, en politique comme ailleurs. Face a
cette conviction, Christophe Schaeffer a ima-
giné un gouvernement composé de personnes
en situation de handicap. Chacun va devoir for-
muler son programme. Il est avant tout ques-
tion ici de notre vie et de notre société a tous.
La fragilité ne connait pas de frontiéres. Elle
pourrait méme constituer une force sociale,
politique et humaine..

uy Al

LE GOUVERNEMENT DES DIFFERENCES
[ ctomims handicxies & 1 Elysee.. Utopie polstique !

CHHISTOPHE SCHASFHER
e e o Weres Vs

© Editions Les points
surles i

Ces livres sont disponibles au centre de documentation des délégations du Rhéne et de I'Ain.
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RETRAITE ET
AAH

SIMPLIFICATION
DES DEMARCHES
ADMINISTRATIVES

A partir de juillet 2020, la
caf (Caisse d’Allocation
Familiale) s'occupera
de faire la demande
de retraite pour les per-
sonnes en situation de
handicap qui atteignent
l&ge légal de départ &
la retraite : 62 ans. Pour
ceux qui ont eu une
activité professionnelle,
vous naurez plus au-
cune démarche a faire.
La Caf se chargera de
demander la liquidation
de vos droits. Vous per-
cevrez ensuite 'Alloca-
tion Adulte Handicapé
[AAH] en complément
de votre ou vos pen-
sions de vieillesse.

Pour ceux qui nont ja-
mais eu dactivité pro-
fessionnelle rémunérée,
il Ny aura rien & faire, la
CAF continuera & vous
verser [AAH et cClest
elle qui vérifiera que
VOUs ne pouvez pré-
tendre & aucune pen-
sion de vielliesse. Cela
fait partie de la simpli-
fication administrative
votée par le Parlement.
En effet, auparavant il
fallait soi-méme faire
la demande aupreés de
la caisse de retraite &
laquelle on avait cotisé
pour liquider ses droits,
avec lerisque que IAAH
soit suspendue si cela
n'était pas fait. A noter
que 'AAH est passée a
902,70 euros par mois
depuis le ler avril 2020.

BONS PLANS

COMPILIO

LA CARNET DE SOINS
NUMERIQUE GRATUIT

Compilic

_ P How cavnel de Loins

Utilisé en région
Auvergne Rhone-Alpes,
il a pour objectif de fa-
ciliter le quotidien des
familles : archivage de
documents, remplis-
sage du dossier de la
Maison départemen-
tale des personnes
handicapées [MDPH],
coordination entre tous
les professionnels de
santé qui soccupent
de la personne... Plus
dinformations sur leur
site internet : compilio.
sante-ra.fr

HANDISPORT

HANDBALL FAUTEUIL A
LYON

LYON
METROPOLE
ANDFAUTEUIL

Lyon Métropole Hand-
fauteuil prépare la pro-
chaine saison | Nhésitez
pas & les rejoindre !
Handis comme valides,
tout le monde est le
bienvenu. La saison re-
prendra fin aot/début
septembre.

Pour vous inscrire : par
téléphone au 06 37
65 47 52 et par mail &
lyonmetropolehandi-
fauteuil69@gmail.com

—.
our Un et
niderser gy T

7 Courrier
0 e-mail

et Faire Face - 47 €

Je veux recevoir le magazine par :

[l Jadhere' pour 1 an & APF France handicap et je regois le magazine bimestriel CAP
Rhone-Ain (territorial) - 25 €

L Je m'abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

U Jadheére' pour 1 an & APF France handicap et je regois les magazines CAP Rhone-Ain

Bulletin & retourner & la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou & la
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Fréres Lumiére, 01000 Bourg-en-Bresse.

Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit & une reduction dimpots de 66 % dans la
limite de 20% de votre revenu imposable.
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ENSEMBLE, NE LAISSONS l l
PERSONNE DE COTE.
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