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Véhicules "accessibles

Vente neuf et occasion

Nouveau Ford Grand Tourneo Connect Xtra HappyAccess

e 5 o)

2 sieges Triflex repliables (en option)
— I a

Rampe d'acces modulable

Plus d'informations sur www.handynamic.fr et mon devis gratuit
au (§)0472901619

. ‘ ‘ ‘ . @ Handynamic Lyon

165 Avenue Henri Schneider Parc Majoland,

Vous étes sur les réseaux sociaux ? Nous aussi ! ZAC des Gaulnes 69330 Meyzieu




Bonjour & toutes et tous,

Tout d'abord nous tenions & vous informer de
différents mouvements au sein de I'équipe
salariés de notre territoire.

2 salariées ont quitté derniérement nos
délégations départementales, Alice sur Bourg-
en-Bresse et Thalie sur Villeurbanne. Nous leur
souhaitons le meilleur pour la suite.

Nous sommes ravis d'accueillir Lucie, en
remplacement d'Alice dans I'Ain, en tant qu'agent
associatif, désormais a temps plein. Elle sera
notamment chargée de soutenir et d'orienter

nos adhérents et toutes personnes externes

dans leur accés aux droits. Nous rappelons
d'ailleurs 'ouverture de notre espace numérique
pour soutenir les personnes en situation de
handicap et leurs proches dans leurs démarches
administratives en ligne.

Un petit clin d'ceil également & Vincent Plazy,

sur le Rhéne, qui, aprés s'étre fortement engagé
pendant plusieurs années & nos cotés (le réseau
de soutien Resol'handicap, I'animation de
différents collectifs d'entraide et d'action), prend
une retraite bien méritée, bon vent d toi !

Les vacances estivales approchant, il est temps
pour notre matériel adapté burgien (sport de
plein air) d'aller rejoindre la base de loisirs de
Bouvent afin d'étre mis & disposition gratuitement
auprés des utilisateurs en situation de handicap.
Une convention avec le comité départemental
Handisport a d'ailleurs été signée en début
d'année afin que ce matériel profite & un
maximum de pratiquants.

La délégation de Bourg-en-Bresse sera
également présente 2 jours par semaine sur
Bouvent, pendant 'ensemble du mois de juillet.
Nous proposerons des activités de loisirs et un
accueil grand public. Nous testons le principe de
la délégation décentralisée.

Vous le verrez plus loin dans ce magazine mais
2023 est également 'année des 90 ans de notre

EDITO I

association avec différents temps marqueurs

en cours:la gratuité de 'adhésion la premiére
année pour les personnes accompagnées dans
nos structures et notre congrés national qui se
profile fin juin afin d'entériner notre nouveau projet
associatif.

Les élus Rhone-Ain et le directeur Gaél Brand
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VIE ASSOCIATIVE

NOTRE NOUVELLE AGENT ASSOCIATIF

Aprés 6 ans en Grande Distribution, je démarre une nouvelle aventure
dans cette belle Association dont les valeurs me sont chéres. Ce tournant
dans ma carriére s'est finalement révélé étre une évidence dans ma

vie. En effet, voild maintenant presque 8 ans qu'un tragique accident a
bouleversé ma vie, arrachant avec lui une partie de moi...

Fpaulée, soutenue et conseillée par de nombreuses personnes
rencontrées tout au long de mon chemin, je ressens aujourd’hui I'envie,
que dis-je..le BESOIN d'aider & mon tour et d'apporter ma pierre &
I'édifice. Ce poste a APF France handicap est l'opportunité que jattendais.

En parallele, je suis passionnée par les animaux et le bien-étre depuis ma
tendre enfance. J'ai donc décidé de relever le défi (et pas des moindres)

o de devenir Ostéopathe Animalier. Apres 5 ans d’études a Annecy, j'ai
©AFFFrance hondican optenu le dipléme de I'Ordre des Vétérinaires et jexerce aujourd’hui
également ce magnifique métier.

Concilier bien-étre animal et défense des droits des personnes en situation de handicap sont deux
volets de ma vie professionnelle qui refletent la personne que je suis !

Lucie Bernigaud
Agent associatif

COMME TOI JE SUIS, JE SUIS COMME TOI

C’est en juin 2022 qu'est née l'idée de ce projet. Thierry a voulu écrire notre
histoire de couple en situation de handicap sous une forme artistique.

Nous sommes entrés en contact avec un ami artiste, Dimitri, qui réalise
des textes écrits et chantés, sous forme de slam. Cet ami a gentiment
accepté la création de ce texte. Ensuite, un autre ami musicien chevronné,
Malhory, en a composé la musique. Et c’est tout naturellement que lidée
de mettre ce slam sous forme de clip a germé en septembre 2022.

Le tournage s’est déroulé le 11 février 2023 avec des techniciens
professionnels et des amis figurants. Cette journée a été riche en
émotions. La salle, située dans un centre social de notre ville, nous a été gracieusement prétée par le
directeur, M. Philippe Trichard. Le clip sera prét au plus tard fin juin, le temps du montage.

O©APF France handicap

Le slam évoque, entre autres, différents sujets qui concernent notre vie quotidienne de couple handi.
Avec des sujets qui nous tiennent & coeur comme l'accessibilité, la stigmatisation, l'intégrité, la
différence, l'intégration dans la société. Mais aussi le monde du travail, I'école, sans oublier la sexualité.

A travers ce projet, nous voulons faire passer un message positif, un message d'espoir : que l'on peut
étre heureux malgré le handicap quel qu'il soit.

Isabelle et Thierry Novembre

4 « CAP RHONE-AIN N°31 « deuxiéme trimestre 2023



VIE ASSOCIATIVE I

L’ESPACE NUMERIQUE

NOTRE NOUVELLE OFFRE DE SERVICE SUR BOURG-EN-BRESSE

Aujourd’hui, de plus en plus de démarches administratives
(impéts, MDPH, CAF, sécurité sociale, inscriptions sur des séjours
vacances, etc.) se font en ligne. Beaucoup de personnes en
situation de handicap, notamment les personnes vieillissantes,
ne sont pas équipées en ordinateur, tablette ou smartphone et/
ou ne sont pas ¢ l'aise avec l'informatique, le numérique et les
démarches en ligne.

Depuis de nombreuses années, la délégation propose un atelier ©APF France handicap
« informatique » ou les 8 adhérents participants sont aidés par 2 bénévoles spécialisés.

Afin de permettre aux personnes en situation de handicap d'accéder pleinement & ['utilisation
informatique en toute confiance, la délégation propose une nouvelle offre de service : I'espace
numeérique avec du matériel adapté.

Il sera ouvert du mardi au vendredi, sur réservation, en autonomie. Des bénévoles accompagneront
cet atelier 1 vendredi sur 2. Des sessions & thémes (utilisation de France Connect, reconnaitre des
mails frauduleux, gestion d'une boite mail, etc.) seront mises en place ainsi que des permanences
avec accompagnement.

Pour plus de renseignements, réserver I'espace, s'inscrire sur un atelier : contacter Eric, & la délégation
de Bourg-en-Bresse.

Eric Suarez
Chargé de développement des actions associatives

ATELIER DESSIN

Suite a un appel @ projet, la ville de Villeurbanne nous apporte un
soutien financier dans nos activités de loisirs.

Tous les lundis, un groupe d'adhérents et de bénévoles participent
a I'atelier dessin/peinture. Chacun propose ses idées, ses envies
pour guider la réflexion et la créativité du groupe.

Afin de professionnaliser davantage cette démarche nous avons
fait le choix d'accueillir Jérédme, professeur de dessin. Il aidera les
participants a acquérir des compétences techniques et travaillera
‘ : : sur un projet artistique. Cette action sera mise en valeur par une
OAFF France hondicap  exposition dans nos locaux dans un premier temps.

C’est ainsi que 12 séances de travail ont été planifiées de fin janvier a fin mai. Le déroulé a été élaboré
en commun avec les participants pour s‘adapter au niveau de chacun. Un programme d'expression
plastique axé sur le dessin, la couleur et les collages a pu étre imaging, basé sur certains univers
comme le cycle des planétes.

Dans 'attente de vous voir admirer ces productions sur place.

Gaél Brand
Directeur vie associative Rhéne-Ain

CAP RHONE-AIN N°31 « deuxiéme trimestre 2023 « 5



VIE ASSOCIATIVE

SEMAINE DE L'ACCESSIBILITE

En 2021, APF France handicap a créé une semaine nationale d’action en amont de la journée
mondiale des mobilités et de I'accessibilité du 30 avril.

Dans le cadre des 90 ans de I'association, nous proposons une nouvelle campagne de mobilisation
sur le théeme de I'accessibilité, combat historique de notre association.

Bien que l'accessibilité numérique connaisse de réels progres, le manque d’accessibilité physique
impacte différents domaines de la vie : 'emploi, I'€ducation, les transports, le logement, la culture,
etc. Quand les lieux ne sont pas accessibles, c’est d Nos droits que Nous N‘avons pas acces ; le non-
respect de ces droits revient a discriminer les personnes en situation de handicap.

Aprés la campagne #MarcheAttaque de 2021, la campagne de cette année, se déroulera du 25 avril
au 30 avril.

Lauriane Coudé du Foresto
Chargée de communication

CONGRES NATIONAL

Ce début d'année 2023 a été marqué par une cérémonie des voeux de notre siege national, en
direction de I'ensemble de nos structures, par la mise en place de visioconférences qui ont permis &
nos adhérents, salariés et bénévoles de célébrer 2023 d'une maniere conviviale et ludique. Cela a été
'occasion de partager la galette des rois tous ensemble. Le contenu présenté retragait I'histoire de
notre association et son développement au fur et d mesure des années depuis sa création, il y a 90
ans, le 26 avril 1933.

Quoi de plus symbolique qu'un congrées national pour unir les acteurs de notre mouvement et voter le
nouveau projet associatif d’APF France handicap ?

Le précédent congres s'est tenu en juin 2018 a Montpellier. Celui a venir se déroulera a Reims du 22
au 24 juin prochain. Aprés la visite de plusieurs sites en région Grand Est, Reims Expo a semblé le lieu
le plus adapté a cet évenement.

Initié en 1971, & Bordeaux, le congres est devenu un rendez-vous incontournable de l'association. Un
congrés APF France handicap c'est:
+ Tous les 5 ans

+ Plus de 1000 acteurs réunis: adhérents, élus, salariés, bénévoles, représentants de I'Etat, partenaires,
grand public...

« Des échanges et des débats autour des grandes problématiques de I'association
« L'adoption du nouveau Projet Associatif

Une délégation représentative de nos deux départements composée d’adhérents, bénévoles et
salariés prendront part d cet événement important.

Gaél Brand
Directeur vie associative Rhéne-Ain
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VIE ASSOCIATIVE I

JOURNEES PROCHES AIDANTS

(. Vous aidez et soutenez au quotidien un proche dgé ou en situation de

APF handicap.

O Les Fenottes, service d'aide aux aidants du SESVAD APF France handicap du
R Rhone et la délégation APF France handicap Rhéne-Ain organisent 2 journées

pour vous. Ce projet est mené en partenariat avec plusieurs structures du territoire.

Ces journées vous sont entierement consacrées. Vous pourrez trouver des réponses et des
propositions pour vous soutenir dans votre réle d'aidant et découvrir avec les professionnels présents
des moyens et des pistes favorisant le répit.

Les journées sont gratuites et d la carte, sur inscription aux temps qui vous conviendront ou ¢ la
journée complete.

Nous espérons vous rencontrer les lundi 22 mai et lundi 26 juin 2023 & partir de 10h, salle Est-Ouest du
Complexe Joseph Vinay & Sainte-Foy-I'Argentiére.

Vos proches aidés pourront également étre accueillis.
Pour vous inscrire, merci de nous contacter au : 04 72 43 04 77.

Sylvie AUDOUIN
Chargée de mission Journées Itinérantes

GRATUITE DE L’ADHESION

Notre association a fait le choix de lancer une expérimentation autour de la gratuité de I'adhésion et
notre région AuRa fait partie des régions pilotes sélectionnées.

Il s'agit de proposer sur volontariat aux personnes accompagnées dans nos structures médico-
sociales une adhésion d 0€ pour la premiére année.

Cette expérimentation se déroule sur toute 'année 2023. L'idée est de faire découvrir la vie associative
locale proposée par nos délégations aux résidents et usagers de nos établissements et services.

lls pourront ainsi bénéficier des différentes activités proposées (accés aux droits, loisirs,
sensibilisations, représentations politiques, groupes d'expression, etc.) et devenir des acteurs investis.

Une communication spécifique a été travaillée avec la création d'une boite & outils & destination des
structures : vidéo de présentation de la vie associative, flyers et affiches.

Des réunions d'information et de présentation de cette démarche sont proposées avec les acteurs de
nos délégations au sein de nos établissements et services.

Nous rappelons que l'adhésion est un enjeu prioritaire pour notre association, afin de faire entendre
notre voix aupres des décideurs publics il est essentiel de pouvoir compter sur les personnes en
situation de handicap et leurs proches qui font le choix de nous rejoindre.

Gaél Brand
Directeur vie associative Rhéne-Ain

CAP RHONE-AIN N°31 « deuxiéme trimestre 2023 « 7



ETABLISSEMENTS

20 ANS DE L'IEM

Le pdle enfance se mobilise pour faire de cet anniversaire un évenement territorial inédit dans le
département de I'Ain. Cet établissement est un institut d’éducation motrice qui accueille 36 jeunes en
situation de polyhandicap de 4 & 20 ans du lundi au vendredi en semi-internat et 17 places d'internat.

A i
Logo des 20 ans, réalisé par les jeunes de I'lEM

Pour marquer ce temps fort, les professionnels sont dans les starting-blocks pour que le 9 juin
prochain soit une journée festive, placée sous le signe de I'échange avec les jeunes, leurs familles, les
partenaires, les élus et les financeurs.

Un colloque Je bouge, je ris, je crie : « écoute moi ! » ou comment favoriser le pouvoir d'agir de
I'enfant polyhandicapé dans son parcours de vie, sera animé par Marc Blin et Marcel Nuss. Ce
moment privilégié permettra aux parents, aux professionnels et & nos partenaires d'échanger et de
se projeter dans une culture commune. Ce sera l'occasion d'une porte ouverte l'aprés-midi pour
présenter nos locaux et le travail des équipes qui accompagnent ces enfants au quotidien. Nous nous
appuyons sur la motivation collective pour que cette journée soit une réussite, au travers entre autres,
des supports réalisés par les enfants.

Le 20 juillet, en comité plus restreint, réservé aux enfants et leurs familles, nous allierons féte de
I'établissement et féte des 20 ans avec un spectacle en fin de journée, suivi d'un apéritif dinatoire.

Ludovic Baudier
Directeur du Pole Enfance de I'Ain

VERS UNE LOGIQUE DE PLATEFORME

II'y a plus de deux ans, APF France handicap a décidé de relever le
défi, la région AurA s'est engagée a la création d'une plateforme
de services coordonnés au sein du nouvel éco-quartier inclusif
D-Side d I'entrée de la commune de Décines.

Durant plusieurs mois, les consultations, les échanges ont été
nombreux tant avec les bénéficiaires, les salariés que les élus
et bénévoles de notre association. La production fut riche, les
échanges de qualitg, ... Aujourd’hui, au-deld du batiment quasi
hors d’eau et hors d'air, les équipes du foyer de I'Etincelle et du SESVAD poursuivent leurs travau,
appuyées en cela par la direction régionale AURA qui conduit le projet.

O©APF France handicap

Fin 2023, la plateforme proposera d la fois une partie résidentielle qui accueillera dans des studios

les personnes accompagnées souhaitant bénéficier d'un chez-soi ainsi que des services de soins

et d'aide a la personne tres en proximité ; la plateforme, a travers son offre de services de soins et
d’accompagnement social, continuera également & servir ses bénéficiaires d leur domicile personnel,
dans la cité.

Comme suite au départ en retraite de Mme Enselme-Levraut, une nouvelle directrice pour le
SESVAD a été recrutée courant décembre 2022. A terme, Nathalie Jalabert prendra la direction
de cette plateforme de services coordonnés. Elle vient des PEP ou elle dirigeait auparavant des
services ambulatoires ainsi que des dispositifs et plateformes. Elle a pour mission de contribuer &
la construction de cette plateforme, d'accompagner les équipes au changement, d'adapter les
organisations visant a répondre au mieux aux besoins des personnes accompagnées.

Nathalie Jalabert
Directrice du SESVAD

8 « CAP RHONE-AIN N°31 « deuxiéme trimestre 2023



DOSSIER

LES 90 ANS D'APF
FRANCE HANDICAP

RISQUER L'IMPOSSIBLE

Retour sur 90 ans d’engagement et d'innovation pour une société
plus juste et plus solidaire

CAP RHONE-AIN N°29 « quatriéeme trimestre 2022 + 9
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e 26 avril 1933

nait I’Association

des Paralysés et
Rhumatisants, préambule a
I’Association des paralysés
de France renommeée ainsi
en 1945 et qui deviendra APF
France handicap en 2018.

Pour les personnes en situation
de handicap, le handicap

est avant tout synonyme

de solitude, d'isolement,
d’enfermement dans des
hospices confinant parfois

a des mouroirs, avec le plus
souvent l'impossibilité d'étudier,
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de se déplacer, de travailler,
de fonder une famille, bref, de
vivre comme tout le monde.

Avec I'Association des
Paralysés et Rhumatisants, les
4 jeunes fondateurs esperent
créer un lien amical entre des
personnes coupées du monde ;
et ainsi promouvoir, surveiller
tout ce qui concerne leurs
soins, I'enseignement scolaire,
la formation professionnelle.

Autant d'objectifs que
I'association défend avec
vigueur 90 ans plus tard.

e a e o i
APF France handicap. .=



DOSSIER

LES PROJETS PHARES DE NOS DELEGATIONS DU RHONE ET DE L'AIN

APF France handicap c’est avant tout du soutien, de 'accompagnement pour les personnes
en situation de handicap et leur entourage. Nos délégations ne cessent de mettre en place
des projets d'aides pour les adhérents, toujours en faveur de l'inclusion.

@® lLes Fenottes
2009

Vivre avec une personne

en situation de handicap
dépendante (conjoint,
parent, frere, sceur, enfant, )
nécessite une présence
quotidienne, souvent
continue de l'aidant. Avec

le temps, les difficultés
peuvent s‘accumuler jusqu’d
aboutir & un épuisement.

C’est face & ce constat

que les élus politique de la
délégation ont proposé la
mise en place d'un service
spécifique (Les Fenottes)
pour remplacer les aidants
familiaux au sein-de leur
domicile et leur permettre
ainsi de souffler, de prendre
du temps pour soi. Gréce &
différents appels a projets
privés le recrutement d'une
coordinatrice salariée a

pu étre possible avant que
ce service ne soit rattaché
dans un second temps au
SESVAD APF France handicap
de Villeurbanne, structure
médico-sociale.

® EMMA
2019

Ce projet est né d'une envie commune-de vivre une aventure

@ Résol’handicap
2011

En 2011, la délégation

APF France handicap de
Villeurbanne se trouve
confrontée, au travers du
parcours de certains de ses
adhérents, & des situations
de fort isolement social. Une
enguéte menée par nos
soins montre alors que cet
isolement empéche de faire
de réels choix de vie.

La délégation décide

alors de mettre en place
Resol’'handicap, un réseau
solidaire de proximité. Des
soutiens individuels sont
Proposés aux personnes

en situation de handicap
et leurs proches afin de
réaliser les projets qui leur
tiennent & coeur dans leur
quartier d’'habitation. Cette
approche, reposant sur une
coordination salariée et

le concours de bénévoles,
est résolument tournée sur
I'extérieur avec la possibilité
de participer également

a des temps collectifs
d'entraide et d’actions.

culturelle, artistique et humaine entre des personnes
handicapées accompagnées par nos différentes structures
dans I'Ain, le SAVS Le Passage de I'ADAPEI et le thédatre de
Bourg-en-Bresse. Au programme : des ateliers de création
artistigue animés par « La Toute Petite Compagnie », des
visites au thédtres, des rencontres avec les artistes ou
encore la possibilité d'assister & des spectacles.

L'enjeux a été de défendre un acceés a la culture et a la
pratique artistique, de décloisonner les publics (personnes
en situation de handicap, personnes valides, spectateurs,
comédiens, enfants, adultes) et de permettre par
I'intermédiaire d'un dispositif numeérique et musical adapté,
une création artistique avec des représentations au sein du

thédtre de Bourg.

@ Etre parHANDs
2014

Le collectif « Etre parHANDs
» regroupe des parents
présentant des déficiences
motrices et sensorielles.
C’est un groupe d’échange
et d'entraide qui conduit
de nombreuses actions.
Ainsi plusieurs journées
thématiques de formation
ont été organisées

par le collectif aupres

de professionnels de
I'’éducation et de la petite
enfance.

Le groupe est né en 2014
a Villeurbanne, alors que
plusieurs parents s'étaient
adressés a la délégation
APF France handicap pour
s'informer sur leurs droits.
Petit a petit des liens avec
plusieurs parents ont été
créés. Aujourd’hui le collectif
compte une vingtaine de
participants.

@ Coloc’ solidaire
2021

Le projet a pour ambition de
permettre d des personnes
isolées de s’intégrer dans
un quartier et dans la

vie associative, tout en
répondant de maniére

non conventionnelle & un
besoin de logement non
conventionnel. C'est un
projet social porté par
Résol'Handicap et un projet
immobilier porté par Est
Métropole Habitat. Grace &
une subvention, nous avons
pu financer une cuisine
domotisée comprenant un
plan de travail d hauteur
variable motorisé, un évier
avec siphon déporté et des
rangements.
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s DOSSIER

LE TEMOIGNAGE DE NOS ACTEURS

« Je suis |a depuis 2001. J'étais d’abord auxiliaire de vie, & mi-temps, de
10h30 & 13h30, pour m'occuper des adhérents pendant leur repas. A
cette époque, il y avait le SESVAD a la délégation donc des assistant.e.s
sociale.s, des ergothérapeutes, des infirmieres, des bénévoles, etc. On
était une grosse équipe et il y avait toujours beaucoup de monde a la
délégation, je ne m'arrétais pas, c'était un peu le bazar, ¢ca partait dans
tous les sens. J'avais presque I'impression d'étre la bonne & tout faire.
Petit & petit, mes horaires ont changé pour que je m'occupe également
des adhérents pendant les activités & la délégation.

Apreés le départ du SESVAD de notre délégation, nous avons eu moins
de monde puisque les gens avaient surtout besoin d'assistant.e.s
social.es. Les bénévoles sont également partis pour cause de vieillesse et de fatigue.

Gaél a changé pas mal de choses (en bien !) & son arrivée : plus de cadre dans la délégation, j'ai pu
faire plus de sorties, il a revu les fiches de postes de I'équipe salariée. Mon cadre de travail est devenu
plus agréable, moins stressant. Il se démeéne pour notre délégation, pour proposer de nouveaux
projets aux adhérents.

Aujourd’hui je suis contente de faire ce que je fais, jai limpression d'étre d ma place, que mon travail
compte. On a une bonne équipe ! Méme si le Covid a freiné beaucoup d'adhérents, nos activités
continuent avec de nouvelles personnes. »

Zharra Douham
Chargée de développement des actions associatives chez APF France handicap

« Je suis adhérent depuis 1984 a la délégation de Villeurbanne. Avant N
mes parents étaient adhérents & Paris.

Je venais & la délégation avec Optibus et je faisais de la sensibilisation.
J'ai, par la suite, été suivi par le SESVAD pendant un temps. Quand jai
quitté le service, javais tres peu confiance en moi, je venais tout juste
d'apprendre a lire.

C'’est Gaél et Vincent qui m'ont redonné confiance en me parlant de
Résol'handicap. Pour rejoindre le service, il me fallait un projet. Je leur
ai fait part de mon envie d'aider les autres adhérents & apprendre &
lire. Nous avons donc créé un atelier « Jeux de mots » avec l'aide des
bénévoles. Il se déroulait tous les mardis, pendant 4 ans. Gr&ce au soutien d’APF France handicap
et de la délégation de Villeurbanne, j'ai pu m'investir, je suis rentré au conseil départemental et j'ai
représenté la région.

J'ai continué a m'investir en me basant sur mon vécu personnel avec des sensibilisations, notamment
sur le domaine de la sexualité. Le collectif « Choses » d’APF France handicap m'a beaucoup aidé a
faire remonter les questions de sexualité a I'Etat.

APF France handicap m’a fait évoluer, m’'a apporté beaucoup de chose. lls m'ont donné confiance en
moi, m'ont fait sortir de chez moi quand je déprimais.

Au début les assistantes sociales nous aidaient mais APF France handicap a décidé de ne plus en
mettre dans les délégations et je le regrette. Certaines personnes venaient pour ces aides. Malgré
tout, aujourd’hui je suis accompagné par Mand'APF et Medical Services. APF France handicap est
toujours 1 pour nous accompagner et nous aider. »

Willy Rougier
Adhérent et élu & APF France handicap
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ETABLISSEMENTS

DANSONS CHEZ MO

Le POle Adultes APF France handicap de I'Ain réunit des équipes et des services d'accompagnement,
qui interviennent sur 'ensemble du département de I'Ain. Il accompagne 104 personnes en situation
de handicap, vivant a leur domicile, avec un environnement familial, ou seules. Le public du Pdle
Adultes est caractérisé par la situation de handicap en lien avec des déficiences motrices. Une

part importante des personnes accompagnées est atteinte de pathologie évolutives : Sclérose en
plaques, Myopathie, Maladie de Parkinson, Maladie de Huntington... Les professionnels du Pole Adultes
proposent un accompagnement individuel en lien avec les attentes et les besoins des personnes.
Les objectifs premiers de cet accompagnement sont I'accées a I'autonomie et aux droits, ainsi que la
recherche d’'une vie sociale et |a lutte contre 'isolement.

De septembre 2022 & janvier 2023, nous avons proposé
aux personnes accompagnées par le Pole Adultes de
participer & un projet artistique hors du commun :

« Une aventure qui transformerait le mouvement de
trop, le mouvement qui géne, le mouvement qui fait
peur, en une danse.

+ Une expérience ou la danse permettrait d'apporter
un autre regard a des gestes du quotidien,
de s'approprier autrement le matériel, de se
réapproprier son corps et son intérieur.

+ Un moment de partage ou l'aidant deviendrait un
partenaire de danse. ©APF france handicap

LE PROJET EST NE D’'UNE OBSERVATION

Les limitations dues au handicap peuvent transformer le quotidien en une succession de gestes
difficiles & réaliser pour la personne, vécus comme contraignants, et parfois douloureux. Le proche
devient « aidant » et la relation entre la personne et son conjoint, ou enfant, ou parent, est modifiée.

L'espace intime du domicile peut devenir un espace de soins, de contraintes, d'intrusions de tiers
extérieurs, ou s'impose du matériel spécifique au handicap.

La relation & l'autre et & son intimité, la perception de son propre corps sont perturbées.
PLUS CONCRETEMENT DE QUOI S’AGIT-IL ?

Nous avons proposé a 10 personnes accompagnées d'accueillir chez elles, sur 5 séances, une
danseuse chorégraphe de la Cie Passaros. Les personnes ont pu inviter un proche aidant

ou un aidant professionnel a vivre avec elles cette aventure. Un salarié, ergothérapeute ou
psychomotricienne du Pole Adultes de APF France handicap, était présent & de chaque séance pour
favoriser le lien, apporter une aide si besoin.

Aprées un temps de rencontre et de connaissance mutuelle, ils ont exploré ensemble des moments de
danse autour de gestes du quotidien, sur des musiques choisies ensemble, dans les endroits de leur
maison qu'ils ont souhaité partager.

Lors des dernieres séances Arnaud Foulon, photographe, était présent pour capturer l'instant, les
émotions. Un livre, recueil des photos et des paroles de chacun, réalisé avec la participation de Anne-
Isabelle Ginisti, illustratrice, graphiste, sera publié.

Christine Galle
Directrice du Pole Adulte
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14 -« CAP RHONE-AIN N°31 - deuxieme trimestre 2023



ALBUM DE VIE I

ey
e "y
| "“\'s.

Sortie bowling

Sortie piscine Soirée crépes
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I ALBUM DE VIE

Cérémonie des voeux Cérémonie des voeux
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I  « TRUCS & ASTUCES » DU TECHLAB APF FRANCE HANDICAP

ARCANA STRUM, L'INSTRUMENT ELECTRONIQUE

Congu par Arcana Instruments, Arcane Strum est
un instrument électronique imitant le jeu de la
guitare.

Arcana se présente sous la forme d'un élégant
boitier allongé aux bords arrondis.

La poignée ou joystick pouvant se mettre soit &
droite soit & gauche permet de jouer d'une main
les accords. Par appui de I'autre main sur un
clavier de 3 & 5 touches ou depuis des contacteurs
externes, on choisit les notes ou les accords. Les
touches sont facilement indentifiables avec un
code couleur.

Deux modes sont disponibles, le mode « Harmonie
» facile d’accés congu pour accompagner
musiciens ou chanteurs, et le mode « Mélodie » permettant de jouer note par note.

Linstrument se comporte comme un clavier midi, c'est ¢ dire qu'il faudra le connecter & des
applications pour générer des sons.

Depuis l'interface, il est possible de choisir le son restitué, puis une mélodie parmi les nombreux titres

proposés dans une playlist. Quand un titre est sélectionnég, les paroles de la chanson s'affichent

accompagnées de pictogrammes illustrant les touches a presser pendant que I'on actionne le

manche. Les touches & jouer sont numérotées et colorées pour faciliter leur repérage. La création

d’'une partition simplifiée et imagée selon la méthode proposée par Arcana ne requiert d ce niveau
aucune compétence musicale.

Plus complexe, le mode mélodie permet

de jouer les notes une & une depuis les 5

ou 3 touches en sélectionnant les cordes &
jouer depuis le manche, pour cette fois jouer
une mélodie et non plus des accords. Une
technique nécessitant de bonnes facultés
de mémorisation et de coordination des
mouvements des deux mains.

L'instrument est fabuleux : tout dans le détail a
été méticuleusement étudié, de 'adaptation du
jeu de la guitare (notes, accords et balayage
des cordes), aux accessoires ergonomiques,

la possibilité d'utiliser des contacteurs, une
méthode originale basée sur un code de
couleur pour jouer chansons.

TechLab| €.

Le hub de linnovation France

technologique handicap
Plus d'informations sur la fiche technique du Plaine Images - Imaginarium
TechlLab 04-247 disponible sur le site internet 99a Boulevard Descat 59200 Tourcoing
www.techlab-handicap.org dans I'onglet Veille et Tél: 09 72 66 3175
conseils/Fiches techniques. Site : www.techlab-handicap.org
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Ces livres sont disponibles au centre de documentation des délégations du Rhéne et de I'Ain.

NUMEROS UTILES/BIBLIOTHEQUE

2 LIVRES
HANDICAP ET ACCOMPAGNEMENT INFIRMIER

SYLVAIN DUMONT, EMILIE MANON

Rédigé a I'attention des étudiants.e.s
infirmier.e.s pour l'unité d’enseignement
2.3 « Santé, maladie, handicaps, accidents
de la vie », ce livre n'explique pas les
actes dits techniques mais propose

une présentation globale du handicap.
Centré sur le role de l'infirmier.e, il explore
aussi en dix chapitres une histoire de la
représentation du handicap, I'évolution
législative, de nombreuses définitions, des
données chiffrées, les prises en charge ou
la reconnaissance du statut de I'aidant.
Récemment pary, il permet de bien
comprendre de nombreuses problématiques.

LE LOUP VERT

ECRIT PAR RENE GOUICHOUX ET ILLUSTRE PAR ERIC GASTE

© Editions Larmarre

Raoul nest pas un loup comme les autres : il

est vert. Sa couleur lui attire moquerie et rejet

de la part de ses congéneres. Il décide donc de
changer de couleur et de devenir gris, comme
ses semblables. Seulement, ses tentatives
échouent et 'amenent & se mettre en danger.
Heureusement, une fée lui porte secours et le sauve
de cette mauvaise posture. Cette rencontre fait
également réfléchir le loup sur I'estime qu'il a de
lui et le pousse a s'accepter tel qu'il est. Les petits
pourront comprendre I'évolution des sentiments
du personnage principal, progressivement. Dans
un premier temps, ils identifieront le probléeme du
personnage puis reviendront sur ses tentatives
pour le résoudre.

Le loup vert

© Editions Bayard

Jeunesse

ADHEREZ A APF FRANCE HANDICAP ET RECEVEZ LE MAGAZINE CAP RHONE-AIN TOUS LES 3 MOIS

Nom : Prénom :
Adresse :

Code postal : Ville :
Téléphone: Adresse mail :

1 Jadhére' pour 1 an & APF France handicap et je recois le magazine bimestriel CAP Rhéne-Ain (territorial) - 25 €

Je veux recevoir le magazine par :

1 Courrier

1 e-mail

1 Je m'abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

1 Jadhére' pour 1 an & APF France handicap et je regois les magazines CAP Rhéne-Ain et Faire Face - 47 €

TOTAL GENERAL : €

Bulletin & retourner & la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou & la
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Freres Lumiere, 01000 Bourg-en-Bresse.

Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit & une réduction dimpdts de 66 % dans la
limite de 20% de votre revenu imposable.

Ecoute moteur :
0800 500 597

Ecoute SEP:
0800 85 49 97

Ecoute parents:
0 800 800 766

Délégation APF France
handicap du Rhéne :
0472430101

Délégation APF France
handicap de 'Ain :
047423 4159

Service de Soins et
d’Aide & Domicile
(SSAD) et Institut

d'Education Motrice

(IEM), Handas
0478857608

Service
d’Accompagnement
Médico-Social pour les
Adultes Handicapés
(SAMSAH), Handas
(69):
04742518 80
Institut d’Education
Motrice (IEM) Handas,
les Coryphée (01):
0474246254
Foyer d’Accueil
Médicalisé (FAM) et
foyer de vie I'ttincelle
(69):
0472732365
Centre d'accueil et de
réadaptation pour les
personnes traumatisées
créniennes (69) :
04781915 60
Centre d'Action Médico-
Social Précoce (CAMSP)
(o1):
0474220073
SErvices Spécialisés
pour une Vie
Autonome & Domicile
(SESVAD), Service
d’Accompagnement
Médico-Social pour les
Adultes Handicapés
(SAMSAH), Service
d’Accompagnement ¢
la Vie Sociale (SAVS),
Habitat service, Garde
Intinérante de Nuit (GIN),
les Fenottes, Service
de Soins Infirmiers &
Domicile (SSIAD) (69):
0472430477
SErvices Spécialisés
pour une Vie Autonome
& Domicile (SESVAD)
(69):
0474504924
Service d’Education et
de Soins Spécialisés &
Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse :
0474220073

Ferney Voltaire :
04 50 40 4182
Entreprise adaptée (69):
04 37 9136 36
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