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Bonjour,

Tout d’abord très bonnes vacances estivales à 
toutes et tous, un peu de repos sera le bienvenu. 

D’ailleurs, nous en profitons pour vous rappeler 
les dates de fermeture de nos délégations : pour 
Villeurbanne : du lundi 7 août au vendredi 18 août 
2023, réouverture le lundi 21 août ; pour Bourg-en-
Bresse : du lundi 31 juillet au vendredi 18 août 2023, 
réouverture le lundi 21 août.

Ces derniers temps, plusieurs actions impliquant 
l’ensemble de nos acteurs ont été organisées. 
Démarche qui s’inscrit dans la droite ligne de 
notre modèle de gouvernance au travers de la 
démocratie participative.

Ainsi, l’opération coup de poing «au pied du mur», 
pour rappeler à l’État son inaction concernant 
l’accessibilité, a été relayée partout en France sur 
la semaine du 25 au 30 avril. 

S’est tenu ensuite le congrès national de notre 
association, à Reims, fin juin dernier, pendant 
lequel notre nouveau projet associatif 2024-2028 
a été voté. Ce dernier repose avant tout sur la 
primauté des droits humains et le pouvoir d’agir 
des femmes et des hommes en situation de 
handicap, un combat d’APF France handicap qui 
remonte à 90 ans.

Pour célébrer cet anniversaire, nous avons 
décidé dans l’Ain de réunir l’ensemble de nos 
structures pour un événement fédérateur sur un 
après-midi de fin septembre. Ainsi, les personnes 
accompagnées, leurs proches, les professionnels, 
les adhérents et bénévoles pourront profiter d’un 
temps festif offert par l’association.

En octobre se profilent nos deux assemblées 
départementales qui se dérouleront les 27 
octobre et 10 novembre (respectivement pour l’Ain 
et le Rhône).

Enfin nous terminons cet édito par un au 
revoir groupé à Lauriane, Marie et Vincent 
(respectivement chargée de communication, 
assistante territoriale et chef de projet) qui 

quittent notre association pour de nouveaux 
horizons professionnels et personnels. Nous les 
remercions vivement pour leur engagement et 
leur souhaitons le meilleur pour la suite.

Les élus Rhône-Ain et le directeur Gaël Brand
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DÉPARTS DE VINCENT, MARIE ET 
LAURIANE

BONNE RETRAITE !

En 2010, je suis arrivé à la délégation de Villeurbanne pour développer 
Résol’handicap. Bien avant le projet associatif national actuel, des adhérents 
interpellaient Gaël sur leur « pouvoir agir, pouvoir choisir ». « Notre situation 
de handicap nous isole tellement que nous ne pouvons pas faire faire de 
réels choix de vie. Et la Maison du handicap exige de nous d’écrire un projet 
de vie pour nous attribuer les aides nécessaires à notre vie quotidienne ». 
Cette volonté de ne pas être enfermé dans les limites imposées par la société 
a été à l’origine d’une belle aventure de plus de 12 années. Au moment de 
vous dire au-revoir du fait de mon départ à la retraite professionnelle, je suis 
reconnaissant du chemin effectué individuellement et collectivement. 

Le réseau de solidarité a permis de mobiliser nombre d’adhérents et de 
bénévoles sur des projets très concrets provoquant de belles rencontres. En prenant toute leur 
place dans un atelier créatif, un conseil de quartier, un système local d’échanges de services, les 
membres du réseau ont réussi à participer à la vie de leur quartier et ils ont prouvé que l’ouverture 
à la différence était porteuse de solidarités recherchées par beaucoup d’habitants. Des ateliers 
collectifs ont soutenu cette dynamique d’inclusion : jeu de mots, lectures dialoguées, atelier d’écriture. 
Ensemble, nous avons refusé la fatalité de l’isolement. Nous sommes allés en confiance vers ceux qui 
ouvrent des portes pour que chacun puisse exprimer ses talents et en faire profiter d’autres. Nous 
avons appris à prendre des responsabilités pour que le plus grand nombre bénéficie de la force du 
collectif. 

Trois fois par an durant 12 ans, le collectif défense des droits a invité des responsables pour faire 
entendre les réalités vécues au quotidien et pour rechercher avec eux comment améliorer l’accès 
à la santé, au logement, aux déplacements, aux aides liées à la compensation du handicap. Une 
colocation solidaire accessible accueille 4 jeunes grâce à un partenariat avec un office HLM. 

Depuis 2014, le collectif être parHANDs réunit des parents confrontés à une déficience motrice ou 
visuelle. Une entraide forte soutient ce rôle de parent tout à la fois riche et difficile. Des rencontres 
régulières entre les membres du collectif permet à chaque famille de se sentir reliée et d’être plus 
assurée dans les choix du quotidien. Se faire entendre des professionnels est vite devenu une priorité. 
Des journées de formation ont permis aux acteurs de la Petite Enfance et de l’Ecole de sortir de la 
peur liée à l’inconnu et d’apprendre à coopérer avec le parent pour agir au mieux avec les enfants. 

Je garderai profondément en mémoire tous ces nombreux moments où nos regards ont été 
bienveillants, nos paroles ont été fortes, nos déterminations ont été porteuses de solidarités 
provoquant le meilleur en chacun.

Vincent Plazy
chef de projets territorial
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EN ROUTE POUR UN NOUVEAU POSTE

Bonjour à toutes et tous,

Une fois n’est pas coutume, je vous livre un morceau de ma vie ici, à l’occasion 
de mon départ d’APF France handicap.

Après 16 ans passées dans cette association, de mes 24 à mes 40 ans, à Saint-
Étienne d’abord puis à Villeurbanne, après avoir coordonné des sensibilisations 
scolaires dans les écoles, organisé des manifs à Paris, Lyon, Saint-Étienne, créé 
un centre de documentation, créé des valises de livres pour les établissements 
scolaires, coordonné des ventes de brioches dans les entreprises et les 
hôpitaux, ou même vendu des fleurs, des lumignons ou des bracelets, défendu 
les droits des personnes en situation de handicap en écoutant, conseillant 

et orientant ces dernières face à leurs batailles administratives, rédigé des comptes-rendus, des 
rapports d’activité, des communiqués de presse, des articles pour des revues ou des blogs, des 
procédures, des demandes de subvention aux collectivités locales, acheté des stylos, des cahiers et 
des agrafeuses,  aidé les personnes à obtenir des aides financières pour partir en vacances, participé 
à des sorties loisirs, et même à un séjour adapté dans le sud, conduit un minibus de 9 places, cuisiné 
pour les bénévoles et les adhérents, été interviewé à la télé locale ou la radio, avoir été réveillée par 
Europe 1 à 4h du matin pour communiquer le nom d’un adhérent pour une interview, vécu des bons 
moments, eu des fous rires, vécu des moins bons moments, des tensions, des conflits, des décès, 
répondu à moult questions sur moult sujets, renseigné, co-organisé des projets avec des salariés, des 
bénévoles, des adhérents, des personnes valides, en situation de handicap, jeunes, moins jeunes ou 
comme moi au milieu de leur vie, je pars !! 

Au revoir APF France handicap et au revoir à toutes les belles personnes qui la composent. À partir 
du 12 juin, je serai la cheffe de service d’un SESSAD (service d’éducation spécialisée et de soins à 
« domicile » en fait sur tous les lieux de vie d’enfants et jeunes adultes en situation de handicap) à 
Bourgoin-Jallieu... Merci pour tous ces moments, pour tout ce que chacun de vous a pu m’apporter. 
Au plaisir de vous recroiser, ici ou ailleurs.

Marie Guerrero
assistante territoriale

DIRECTION LA GIRONDE !

Après presque 3 ans à la délégation de Villeurbanne (en faisant quelques 
détours par Bourg-en-Bresse de temps en temps), je pars vers de nouvelles 
aventures à l’autre bout de la France. Je quitte notre jolie région pour découvrir 
le bassin d’Arcachon.

Pour beaucoup, nous nous sommes peu vus. Étant à mi-temps, je n’étais 
présente que les matinées. Nous nous croisions de temps en temps, lors 
d’évènements : j’étais celle derrière son téléphone, à prendre des photos et à 
filmer.

J’étais également derrière les publications Facebook, le CAP, le site internet et 
tous les visuels, petits ou grands, que vous avez pu croiser.

Je voulais remercier mon équipe pour leur confiance et leur engagement. Grâce à eux, j’étais toujours 
heureuse de venir travailler et partager les valeurs de notre association.

Je vous souhaite à tous et toutes une bonne continuation.

Lauriane Coudé du Foresto
chargée de communication
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BIENVENUE SANDRINE !

LA JOURNÉE DES AIDANTS

CONNAÎTRE NOS FORCES POUR MAXIMISER NOS CHANCES !

SUR BOURG-EN-BRESSE

Le mécénat et la philanthropie désignent le fait d’aider à la réalisation 
d’actions, par un soutien financier, humain ou matériel des personnes ou 
organisations qui manquent de moyens. Leurs origines remontent à très loin, 
et même si des politiques publiques d’aides ont depuis vu le jour, elles ne 
suffisent pas. Nous avons toujours besoin d’humanisme, valeur fondatrice 
d’APF France handicap. Les temps sont moroses, la générosité peine à 
s’exprimer : mon poste vient en renfort contre ce contexte ambiant.

Fraîchement arrivée dans l’association, mon rôle consiste à développer 
les partenariats, trouver les ressources nécessaires, suivre et entretenir les 
relations avec les donateurs comme les entreprises.

L’objectif ?  Garantir la continuité des actions essentielles d’accès au droit, aux 
loisirs, à la citoyenneté mais aussi construire les accompagnements de demain, donner corps aux 
idées les plus novatrices, à la liberté de choisir pour soi. 

Nous pouvons agir ensemble, chacun à notre mesure !

Avec votre implication nos chances seront plus importantes. Personnes concernées, familles, amis, 
soutiens : cette association est la vôtre ! Avec l’adhésion, votre cotisation devient une ressource 
financière précieuse au maintien des activités en délégations. Vous pouvez donner ou transmettre ; 
faire savoir si vous avez un contact clé dans une entreprise…. Chacun a le moyen d’agir aujourd’hui, il 
n’y a pas de petit don. Si vous avez un projet, n’hésitez pas à me contacter !

Sandrine Vignes
cheffe de projet ressources, mécénats et legs AuRA

Depuis 2019, un collectif inter-associatif regroupant des associations du monde du handicap et de 
la perte d’autonomie s’est formé pour mieux faire connaitre ses initiatives locales aux yeux du grand 
public que représentent les aidants familiaux.

2 journées de sensibilisation et d’information ont été organisées en octobre 2019 et juillet 2021 avec 
comme programme commun : un village partenaire sur lequel les aidants sont accueillis par les 
acteurs du secteur pour les conseiller et les informer sur les dispositifs existants, des tables rondes 
thématiques avec la présence de partenaires comme la MDPH, des ateliers thématiques (bien être, 
adaptation du logement, sport santé, etc.).

Pour cette nouvelle édition qui se déroulera à la Maison de la Culture et de la Citoyenneté de Bourg-
en-Bresse nous prévoyons une demi-journée de rencontre avec le grand public le 6 octobre prochain 
à partir de 15h, date de la journée nationale des aidants.

Au programme : un village associatif (de 15h à 18h) et un spectacle clownesque (de 18h à 19h).

Inscription au spectacle au 06 49 42 85 66. Sur demande, des professionnels seront présents pour 
accompagner les proches malades pendant l’évènement.

Gaël Brand
directeur territorial des actions associatives​
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L’AINSTANT APF FRANCE HANDICAP

LA DÉLÉGATION HORS DES MURS

À LA DÉCOUVERTE DES ACTIVITÉS SPORTIVES

UN TIERS-LIEU ÉPHÉMÈRE

L’histoire du handisport en France commence en 1954 avec la création de l’Association des mutilés 
de France. Cette association deviendra la Fédération sportive des handicapés physiques de 
France, puis en 1977 la Fédération française handisport (FFH). En 1983, elle est reconnue d’utilité 
publique. Aujourd’hui, le handisport prend une place importante au sein des Fédérations puisque 
de plus en plus d’athlètes paralympiques performent et se font remarquer par leur courage et 
leur détermination. Bien sûr, pas besoin d’être champion olympique pour briller par sa force et sa 
ténacité me direz-vous… Effectivement, le sport pour les personnes en situation de handicap est, 
pour beaucoup, un moyen de faire barrage aux difficultés rencontrées dans la vie quotidienne, un 
challenge personnel et une belle revanche sur la vie ! Plus simplement un moyen de prendre soin de 
son corps et son esprit, en club ou en amateur, seul ou en équipe, et surtout quel que soit le handicap.

En effet, que le handicap soit moteur, sensoriel ou psychique, le sport est aujourd’hui accessible à tous 
! Alors, nul besoin de vous rappeler que le sport s’adapte à tout public, peu importe les difficultés.

C’est le sujet que nous avons abordé lors de notre dernier Ainstant APF France handicap, le 15 juin, 
dans les locaux de la délégation à Bourg-en-Bresse. Différents partenaires étaient présents comme 
l’Association Handisport, le Conseil Départemental, ainsi que des sportifs en situation de handicap, 
amateurs et plus aguerris, venus témoigner de leur pratique sportive. Cette rencontre était l’occasion 
d’échanger, de partager sur les bienfaits de la pratique du sport, mais aussi sur les difficultés 
rencontrées, et les moyens de les surmonter.

Lucie Bernigaud
agent associatif

En partenariat avec la Ville de Bourg-en-Bresse, la délégation s’installera au parc de Bouvent 2 
jours par semaine, en juillet. Avec Handisport de l’Ain, l’UFOLEP 01, la ludothèque et OTTOBOCK, nous 
proposerons un programme d’activités estivales riche et varié, avec un point info accès aux droits.

Ce sera l’occasion d’aller à la rencontre du « tout » public dans la mixité et l’inclusion et de faire 
découvrir l’association, la délégation et ses services. L’accès sera ouvert à tous : personnes en 
situation de handicap, valides, enfants, adolescents, adultes et familles.

Chacun pourra découvrir et pratiquer diverses activités : sportives (Boccia, jeux de raquette, tchouk-
ball, sarbacane), des balades adaptées et encadrées (en vélo-fauteuil, twinner, quadrix, en joëlette), 
un espace multi-activités (jeux de plein-air, mölkky, pétanque, badminton, jeux de ballon, jeux de 
lancer), baignade accompagnée (avec tire à l’eau), un espace bien-être et détente (respiration, 
massage, farniente, animation musicale), un espace grands jeux en bois et sensoriels, un espace 
sensibilisation aux handicaps (parcours d’obstacles sur pieds prothétiques, parcours ludique cécité et 
moteur).

Rendez-vous les 5, 7, 11, 13, 19, 21, 26 et 28 juillet, de 12h à 14h, avec pique-nique tiré du sac et 
animations de 14h à 16h. Entrée gratuite pour les détenteurs de la carte mobilité inclusion, entrée 
gratuite avec la carte d’accès à 3 € pour les habitants de Bourg-en-Bresse, entrée à 4€ pour toutes 
les autres personnes. 

Éric Suarez
chargé de développement des actions associatives
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LA JOURNÉE NATIONALE DES AIDANTS
AVEC LES FENOTTES

Le service des Fenottes, du SESVAD d’APF France handicap, accompagne, depuis 2009, les proches 
aidants de personnes en situation de handicap, en leur permettant d’accéder à des temps de répit, 
d’information, de conseils et ce dans un espace qui leur soit propre.

Sur Villeurbanne, comme sur Saint-Genis-Laval, ou au sein de locaux de partenaires comme 
Métropole Aidante, les Fenottes proposent une offre de service individuelle et collective à tout aidant 
du Rhône qui accompagne un proche en situation de handicap, au travers de :

•	 mise en place de temps de répit à domicile

•	 soutien administratif, juridique ou psychologique, individuel

•	 ateliers bien-être

•	 groupe de parole

•	 formations

Aujourd’hui estimés à plus de 11 millions, les aidants familiaux sont indispensables à la vie de leur 
proche en manque ou perte d’autonomie. Il est plus que jamais important de les reconnaître et de les 
accompagner. 

Les Fenottes organisent lundi 2 octobre, dès 09h30, au Palais du travail de Villeurbanne, une 
journée en trois temps, permettant à chacun de s’inscrire à la carte :

•	 Au cours de la matinée des proches aidants, des professionnels, des étudiants seront réunis autour 
du thème de « la MDPH, un partenaire clef pour les aidants »

•	 La pause repas favorisera les échanges.

•	 L’après-midi se recentrera sur un temps de détente consacré aux aidants. Ils pourront y découvrir 
le yoga assis et le palming, avec Emilie Cosson, professeur de yoga certifiée en Hatha yoga, yoga 
thérapie, yin yoga, yoga nidra, méditation, pranayama, massage ayurvédique, énergétique.

Vous désirez participer à cet évènement ? Ou être reçu.e par l’équipe ? Contactez-nous :

Aurélie Magazzeni
coordinatrice au service des Fenottes

SESVAD APF France handicap

Service des Fenottes

10 rue de la pouponnière

69100 Villeurbanne

04 72 43 04 77

aurelie.magazzeni@apf.asso.fr

mailto:aurelie.magazzeni%40apf.asso.fr?subject=
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D O S S I E R

L’ÉCOLE DE LA SEP
MIEUX COMPRENDRE LA SCLÉROSE EN PLAQUES

La sclérose en plaques (SEP) touche aujourd’hui 115 000 personnes en 
France et 3 000 nouveaux cas sont diagnostiqués chaque année.
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La 13ème édition de l’École 
de la sclérose en plaques 
lyonnaise se déroulera cet 

automne (du 30 septembre 
au 16 décembre), sur 5 
matinées. C’est l’occasion 
de revenir sur l’origine et 
l’évolution de ce dispositif 
original et précieux, qui repose 
aujourd’hui sur un partenariat 
entre la délégation 01-69 
de APF France handicap et 
GEFCA, avec de nombreuses 
contributions.

Afin d’accompagner les 
personnes récemment 
diagnostiquées et d’apporter 

des réponses à leurs questions, 
APF France handicap anime les 
Écoles de la SEP, soutenues par 
Roche.

Articulées autour d’interviews 
de patients et de 
professionnels (neurologues, 
psychologues, juristes, etc.), 
elles offrent des réponses et 
des informations de qualité 
au plus grand nombre de 
personnes concernées. À 
cette occasion, le site Info SEP 
fait peau neuve et enrichit 
ses contenus et ressources 
documentaires sur la sclérose 
en plaques.
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LE DIAGNOSTIC DE SEP

L’ÉCOLE DE LA SEP

ÉVOLUTIONS ET PERSPECTIVES DE L’ÉCOLE LYONNAISE

La sclérose en plaques est une maladie relativement fréquente car elle touche plus de 110 000 
personnes en France. Chronique et évolutive, cette maladie du système nerveux central se 
caractérise par son imprévisibilité, avec des symptômes très variables d’une personne à l’autre et 
dans le temps : troubles de l’équilibre, de la marche, de la sensibilité, mais aussi vésico-sphinctériens, 
visuels, cognitifs (attention, mémoire…) Et surtout une fatigabilité importante, souvent source 
d’incompréhension de l’entourage. 

La SEP touche surtout des femmes (3/4 des personnes diagnostiquées), le plus souvent autour de 30 
ans, soit un âge de pleine construction de sa vie familiale et professionnelle. 

L’annonce du diagnostic de sclérose en plaques est généralement vécue par les personnes comme 
« un tsunami ». On se sent alors seul, rempli d’incertitudes et de mille et une questions qu’on n’ose 
pas poser ou qu’on ne sait à qui poser : est-ce que je vais finir en fauteuil roulant ? Est-ce que je vais 
pouvoir encore travailler ? Avoir des enfants ? Comment en parler à mes proches ? 

Les informations disponibles, notamment sur le net, ne sont pas toujours fiables ou compréhensibles 
et sont souvent inquiétantes. Le discours médical, en apportant le diagnostic, ne répond pas à toutes 
ces questions et n’est pas toujours adapté.

Mon père est passé lui-même par toutes ces questions. Il y a bientôt 15 ans, il a souhaité apporter des 
réponses aux besoins d’information et de soutien des personnes vivant ce diagnostic. À l’époque élu 
à APF France handicap et membre du Groupe d’Initiative Nationale sur la SEP (GIN SEP), il a initié l’École 
de la SEP en France et créé celle de Lyon avec sa neurologue (Prof. Sandra Vukusic). 

Pour les personnes récemment diagnostiquées et leurs proches, l’École de la SEP vise à limiter le 
risque d’isolement, social et professionnel après l’annonce du diagnostic.

Elle joue un rôle important dans le maintien et le développement de l’autonomie des malades par 
leur montée en connaissances et compétences pour faire face au diagnostic, et en fonction de 
l’évolution de la maladie et du projet de vie.

Plus largement, elle encourage le dialogue avec les différents professionnels impliqués dans 
l’accompagnement et le suivi des personnes atteintes de cette pathologie.

L’École de la SEP offre une approche pluridisciplinaire : psychologue, neurologue, philosophe, médecin 
de travail, kiné… abordent à travers 5 séances des thèmes variés, en lien avec les différents domaines 
de vie qui peuvent être touchés par la maladie, dans un cadre soutenant et bienveillant.

Elle propose aussi des temps d’échanges entre pairs, véritable levier de développement de la 
connaissance et du pouvoir d’agir des personnes. 

Au total, une vingtaine de personnes (professionnels, intervenants, bénévoles…) sont mobilisés sur 5 
demi-journées.

Depuis sa création en 2010, le dispositif a légèrement évolué. GEFCA est associé officiellement depuis 
2016, avec la volonté première de développer la participation des personnes concernées (patients et 
proches). Cela s’est traduit notamment par :

•	 l’ajout d’une séance d’ateliers d’échanges pour développer la réflexion entre pairs ;

•	 l’accompagnement par GEFCA d’un groupe d’« anciens élèves », souvent des « redoublants » qui 
souhaitent prolonger leur lien avec l’École de différentes manières (contribution au fonctionnement 
de l’École, création d’une page Facebook, réflexion sur des thèmes autours de la SEP…)

•	 le recrutement d’une de ces élèves par GEFCA, dans le cadre d’un CDD puis d’un contrat 
d’apprentissage de formateur pour adultes) 
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Aujourd’hui, parmi d’autres projets en réflexion, un guide par et pour les personnes concernées est 
en cours de réalisation (avec le soutien d’APICIL), pour apporter diverses informations sur la santé, le 
bien-être, les diverses démarches… 

Cette dimension participative nous semble essentielle à la poursuite des travaux sur la SEP en 
adéquation avec la réalité des personnes concernées et de leur vécu.

Par ailleurs, l’évolution de l’École s’est traduite par une diversification des partenariats (CPAM, CARSAT, 
Médecine du travail, Union régionale des kinésithérapeutes libéraux, Care Utopia, ARSEP…), qui se 
développent encore à ce jour !

Camille Gilibert
directrice et membre fondateur de GEFCA

GEFCA est une association partenaire de APF France handicap, dont l’objet est de contribuer 
à améliorer les pratiques d’accompagnement des personnes vivant des situations de 
vulnérabilité. À travers des missions d’études, évaluation, formation, animation, l’association 
cherche à promouvoir la participation des personnes et le développement du pouvoir d’agir 
des acteurs. Depuis 2016, elle contribue à l’organisation de l’École de la sclérose en plaques 
lyonnaise, en partenariat avec APF France handicap délégation Ain-Rhône.

Un dispositif gratuit et ouvert à tous. Seule une inscription en ligne est demandée pour 
permettre le suivi des apprentissages et la diffusion des informations.

sep.apf-francehandicap.org

Les séances en présentiel 
se tiendront au Collège des 
Gratte-ciel Môrice Leroux à 
Villeurbanne, de 9h à 12h30.

La participation à l’École de la 
SEP permet l’adhésion à APF 
France handicap. L’inscription 
vaut pour les cinq séances 
constituant un programme 
complet.

https://gefca-asso.fr

https://gefca-asso.fr/2023/03/30/ecole-de-la-sep-de-lyon-villeurbanne-2022

Samedi 30 septembre

•	 Présentation 
physiopathologique de la 
SEP (Dr Dalia Dimitri Boulos, 
neurologue).

•	 La vie après le diagnostic 
(Jean-Michel Longneaux, 
philosophe).

Samedi 14 octobre

•	 La communication avec 
l’entourage (Audrey Rigaux, 
psychologue).

•	 Les traitements (infirmière et 
patiente experte).

Samedi 18 novembre

•	 Les aides et les droits avec la 
CPAM (Agnès Fulchiron).

•	 Ateliers d’échanges.

Samedi 2 décembre

•	 La rééducation, l’activité 
physique (MPR ou kiné).

•	 SEP et travail (Dr Régis Badel, 
médecin, du travail).

Samedi 16 décembre

•	 Faire son chemin avec la 
SEP, trouver ses propres 
ressources (Armand Thoinet)

•	 Quelles ressources après 
l’école ? Un guide par et pour 
les personnes concernées 
(GEFCA)

LE PROGRAMME ÉCOLE DE LA SEP POUR LE RHÔNE

LE PARCOURS D’APPRENTISSAGE EN LIGNE

http://sep.apf-francehandicap.org
https://gefca-asso.fr
https://gefca-asso.fr/2023/03/30/ecole-de-la-sep-de-lyon-villeurbanne-2022
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DROITS

©APF France handicap

©APF France handicap

RETOURS SUR LA SEMAINE ACCESS
EN SAVOIE

DANS LE RHÔNE

La semaine de l’accessibilité 2023 a été riche 
en altitude et émotions. Plus de 80 agents des 
collectivités territoriales de la Communauté 
de communes de la Haute Tarentaise (73) se 
sont pris au jeu de la mise en situation. Quatre 
communes, quatre ateliers de sensibilisation, 
chaque jour un parcours, un wordcafé, des 
échanges et un peu de théorie. Alain, Didier 
et son papa ont assuré les parcours de mise 
en situation. Tantôt en fauteuil ou sans la vue, 
tantôt aidant, ils ont pu se rendre compte des 
difficultés d’accessibilité, de l’importance des 
conforts d’usage mais aussi de la responsabilité 
qui pèse sur les proches aidants. Bérengère 
et Dominique attendaient le groupe pour un 
débriefing autour d’une boisson chaude, suivi 

d’un temps pour poser les bons mots. Oui, nous parlerons de personnes en situation de handicap. 
Ensuite, chacun des cinq intervenants a pu témoigner de son parcours avant d’échanger avec les 
participants. La semaine a également été ponctuée par une conférence sur le sport de montagne et 
le handicap. 

Une belle semaine de sensibilisation au handicap, avec l’intervention exceptionnelle du GEM La Vie de 
Thonons et Amandine Tranchant, CD2A de la délégation du Rhône.

Steffi Keil
cheffe de projets AuRa APF Conseil

Du côté du Rhône et de l’Ain, la semaine de l’accessibilité a 
démarré les 25 et 26 avril, date des 90 ans de notre association. 
L’opération #AuPiedDuMur a été déployée dans toute la France. 
Son but : interpeller l’État et les pouvoirs publics sur le retard 
inacceptable de la France en matière d’accessibilité. 

Au programme : diffusion d’un plaidoyer vidéo, à 21h, dans toutes 
les régions de France. Pour Lyon, nous avons opté pour l’Hôtel de 
Ville, place des Terreaux. Dans l’Ain, nos militants ont investi Druillat, 
la nuit du 25 avril, avec des tags et du collage d’affiches sur les 
lieux non accessibles.

Le 26 avril après-midi, nos 2 délégations se sont données rendez-
vous à la sortie de la gare Part-Dieu pour un collage d’affiches 
revendicatives.

Résultats nationaux : c’est plus de 200 retombées qui ont été 
comptabilisées dans les médias régionaux, avec plusieurs 
passages aux JT, radios et presse !

Lauriane Coudé du Foresto
chargée de communication
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ALBUM DE VIE

Action coup de poing accessibilité à Druillat

Action coup de poing accessibilité à Druillat Projection du plaidoyer à Lyon

Collage d’affiches gare Part-DieuProjection du plaidoyer à Lyon

Action coup de poing accessibilité à Druillat

Projection du plaidoyer à LyonProjection du plaidoyer à Lyon
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ALBUM DE VIE

Collage d’affiches gare Part-Dieu Collage d’affiches gare Part-Dieu

Collage d’affiches gare Part-Dieu

Collage d’affiches gare Part-Dieu

Collage d’affiches gare Part-Dieu

Collage d’affiches gare Part-Dieu

Collage d’affiches gare Part-Dieu Collage d’affiches gare Part-Dieu
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ALBUM DE VIE

Handilympiades de Bourg-en-Bresse

Handilympiades de Bourg-en-Bresse

Handilympiades de Bourg-en-Bresse Handilympiades de Bourg-en-Bresse

Handilympiades de Saint-Bonnet-de-Mure Handilympiades de Saint-Bonnet-de-Mure

Handilympiades de Bourg-en-Bresse

Handilympiades de Bourg-en-Bresse
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ALBUM DE VIE

Pause café

Atelier chant

Atelier chant

Repas annuel à la maison des Pays de l’Ain Repas annuel à la maison des Pays de l’Ain

Repas annuel à la maison des Pays de l’Ain

Soirée rugby

Atelier chant
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MAND’APF

L’ACTU MAND’APF 01-42-69
Ce début 2023 est riche en activité pour le service Mand’APF. En plus de l’accompagnement 
courant des clients actuels du service, près de 10 personnes ont pris contact avec nous pour 
devenir particulier employeur et intégrer le service. Certains sont d’ores et déjà clients, d’autres ne 
le deviendront pas et plusieurs le souhaitent, mais rencontrent des difficultés liées au recrutement. 
Malheureusement, ce constat symbolise le quotidien des personnes qui en souffrent, peinant à 
trouver les aides humaines nécessaires malgré des recherches actives en alliant nos forces.

Au-delà des missions courantes, nous avons eu le plaisir d’animer un atelier auprès d’aidants à la 
Maison de Répit située à Tassin-la-Demi-Lune. L’assistante sociale, Mme Nathalie LAHURE, nous a 
proposé d’animer un temps autour de la demande de PCH, mais surtout sur le fameux projet de vie et 
sa rédaction. Un petit groupe d’aidants a pu se libérer pour venir. Ce temps était riche et convivial.

En vue de renforcer les liens en interne, entre nos structures, nous avons également rencontré la 
nouvelle directrice du pôle adulte du 69, Mme Nathalie Jalabert. 

La création de la plateforme de Décines sera une belle possibilité de renforcer nos liens !

Véronique Breton-Michel et Gaël Bertin
Référents Mand’APF 01-42-69

Gaël Bertin

Mand’APF Loire Rhône

06 07 13 84 58

mandapf42-69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne

Véronique Breton-Michel

Mand’APF Ain Rhône

07 85 61 56 31

mandapf01-69@apf.asso.fr

6 rue des frères Lumière, 
01000 Bourg-en-Bresse

NOS CONTACTS MAND’APF

mailto:mandapf42-69%40apf.asso.fr?subject=
mailto:mandapf01-69%40apf.asso.fr%20?subject=
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NUMÉROS UTILES/BIBLIOTHÈQUE

Écoute moteur :
0 800 500 597

Écoute SEP :
0 800 85 49 97

Écoute parents :
0 800 800 766

Délégation APF France 
handicap du Rhône :

04 72 43 01 01
Délégation APF France 

handicap de l’Ain :
04 74 23 41 59

Service de Soins et 
d’Aide à Domicile 
(SSAD) et Institut 

d’Éducation Motrice 
(IEM), Handas :
04 78 85 76 08

Service 
d’Accompagnement 

Médico-Social pour les 
Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Handas 

(69):
04 74 25 18 80

Institut d’Éducation 
Motrice (IEM) Handas, 

les Coryphée (01): 
04 74 24 62 54
Foyer d’Accueil 

Médicalisé (FAM) et 
foyer de vie l’Étincelle 

(69):
04 72 73 23 65

Centre d’accueil et de 
réadaptation pour les 

personnes traumatisées 
crâniennes (69) :

04 78 19 15 60
Centre d’Action Médico-
Social Précoce (CAMSP) 

(01):
04 74 22 00 73

SErvices Spécialisés 
pour une Vie 

Autonome à Domicile 
(SESVAD), Service 

d’Accompagnement 
Médico-Social pour les 

Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Service 

d’Accompagnement à 
la Vie Sociale (SAVS), 

Habitat service, Garde 
Intinérante de Nuit (GIN), 

les Fenottes, Service 
de Soins Infirmiers à 

Domicile (SSIAD) (69):
04 72 43 04 77

SErvices Spécialisés 
pour une Vie Autonome 

à Domicile (SESVAD) 
(69):

04 74 50 49 24
Service d’Éducation et 
de Soins Spécialisés à 

Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse : 

04 74 22 00 73
Ferney Voltaire :
04 50 40 41 82

Entreprise adaptée (69):
04 37 91 36 36

N
U

M
ÉRO

S U
TILES

ADHÉREZ À APF FRANCE HANDICAP ET RECEVEZ LE MAGAZINE CAP RHÔNE-AIN TOUS LES 3 MOIS

Nom :..........................................................................................................
Adresse :...........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal :........................................................................................
Téléphone :............................................................................................

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois le magazine bimestriel CAP Rhône-Ain (territorial) - 25 €

Je veux recevoir le magazine par :
� Courrier
� e-mail
� Je m’abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois les magazines CAP Rhône-Ain et Faire Face - 47 €

Je soutiens1 la délégation APF France handicap proche de chez moi pour un montant de :.........................................€

						                      TOTAL GÉNÉRAL :.........................................€

Bulletin à retourner à la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou à la 
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Frères Lumière, 01000 Bourg-en-Bresse.
1Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit à une réduction d’impôts de 66 % dans la 
limite de 20% de votre revenu imposable.

Prénom :..................................................................................................

Ville :..........................................................................................................
Adresse mail :......................................................................................

AU GRAND RISQUE D’AIMER

INTRÉPIDE MARIE CABOCHE

L’auteur rêve de parcourir la France afin de 
recueillir les témoignages d’enfants malades 
ou handicapés. Ce rêve se réalise. Nos 
rencontres se succèdent et nous constatons 
que tous ces parents n’hésitent pas à 
réorganiser leur vie afin que leur petit guerrier 
ne manque de rien et soit leur priorité. 
Nous sentons aussi toutes leurs difficultés 
quotidiennes : les dossiers administratifs 
parfois refusés, le regard des autres, certains 
amis qui les abandonnent... Mais pour eux 
le plus important est l’amour de leur famille 
et de combattre la maladie avec leur 
enfant et lui apporter tout leur soutien : tout 
simplement AIMER.

C’est à la demande des lecteurs, qui 
réclamaient une suite à son roman 
autobiographique Intrépide Marie 
Chaussette, que Marie-Pierre Blanchet a écrit 
cet ouvrage. L’héroïne, 10 ans et demi, devient 
Marie Caboche et elle rêve d’aller au collège. 
Elle est pensionnaire de la Fondation Richard, 
car atteinte d’un handicap moteur, dans les 
années 80. Son corps bouge sans cesse. Elle 
est pétillante de vie. Fraîcheur et sincérité 
sont au rendez-vous de ce second opus et la 
narration fluide et lumineuse nous transporte 
dans un monde de l’enfance universel.

MARIE SOULARD

MARIE-PIERRE BLANCHET
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