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Une nouvelle offre dans l’Ain

Du côté du Rhône

Chers adhérents, partenaires et bénévoles,

Tout d’abord, meilleurs vœux à vous et vos 
proches pour cette nouvelle année 2024.

Nous espérons que les fêtes de fin d’année se 
sont bien passées. Pour ce qui nous concerne, 
nous avons été ravis de vous retrouver sur les 
repas de Noël organisés dans nos délégations 
départementales.

Cette année 2024 s’annonce particulièrement 
chargée en termes d’actions politiques, avec tout 
d’abord le renouvèlement de nos conseils APF de 
départements (voir dossier central). 

Effectivement, les mandats actuels de 4 ans, 
prolongés une année supplémentaire du fait 
du COVID, se terminent. Vous avez donc la 
possibilité, si vous le souhaitez, de présenter votre 
candidature pour un nouveau mandat de 4 ans. 

Nous rappelons l’importance de s’engager 
localement pour faire avancer les droits des 
personnes handicapées et leurs proches.

Cette place particulière laissée aux personnes 
concernées au sein de notre gouvernance 
associative fait partie de notre ADN et doit se 
concrétiser sur le terrain par des engagements 
départementaux. 

Aussi, nous avons besoin de renouveler le profil 
de nos élus, d’intégrer des jeunes, d’assurer une 
diversité de représentation pour dynamiser nos 
actions.

En 2024, nous pourrons mettre en place des 
états généraux du handicap dans chaque 
département en lien avec nos partenaires du 
territoire. Ce sera l’occasion pour nous de dresser 
la politique handicap que nous souhaitons voir se 
dessiner et porter par le gouvernement national.

Nous terminons cet éditorial en accueillant 
au sein de notre équipe territoriale, Louise, qui 
sera en service civique au sein de la délégation 
de Villeurbanne jusqu’à fin juillet et Elodie qui 
s’occupe de travailler sur le cahier des charges 

du futur tiers-lieu au sein de notre résidence à 
Décines. 

Les élus Rhône-Ain et le directeur Gaël Brand
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ELODIE ET LE PROJET D’OUVERTURE 
SUR DÉCINES

NOUVELLE ARRIVÉE ET NOUVEAU TIERS-LIEU 

Je m’appelle Elodie, je suis arrivée à la délégation de Villeurbanne au mois 
d’octobre 2023. Jusqu’en mars, je vais travailler à l’émergence du tiers-lieu qui 
ouvrira cet été, rue Copernic à Décines, au rez-de-chaussée de la nouvelle 
plateforme La Clé de Soi.

La première étape de ma mission a été de constituer un «groupe projet» 
APF France handicap. Ce groupe a découvert le concept de tiers-lieu et a 
commencé à réfléchir aux activités qui pourraient y être développées. 

Nous allons aujourd’hui passer à la deuxième étape : la construction du projet 
avec les habitants, associations et acteurs du quartier. 

 
Nous organisons une réunion de restitution de la première phase et de préfiguration de la suite le 
mercredi 31 janvier, de 14h à 16h, dans le tiers-lieu. N’hésitez pas à nous rejoindre en cours de route !

Mais au juste, qu’est-ce qu’un tiers-lieu ? 

Il y a beaucoup de types de tiers-lieu, mais on peut le 
résumer en trois mots : rencontre, échange, partage.

Un tiers lieu, c’est réinventer la démocratie, la manière 
dont on fait société, ensemble. Le tout dans un espace  
(ou parfois juste un temps). Tout un programme ! 

Personnellement, c’est une thématique qui m’intéresse beaucoup et sur laquelle je travaille via 
d’autres projets. En effet, en parallèle de ma mission à APF France handicap, je suis à mon compte, 
et je travaille en ce moment sur un autre tiers-lieu rural, en Isère, ainsi que sur une maison partagée 
pour seniors en Seine-et-Marne. Travailler sur ces trois projets en même temps me permet de 
transposer mes apprentissages et mes découvertes d’un projet à l’autre. J’ai aussi initié un podcast 
(qui hélas stagne un peu en ce moment par manque de temps) sur comment construire des projets 
et répondre à ses propres besoins en collectif : « Juste Un Seuil ».

Ce projet au sein d’APF France handicap me permet aussi de découvrir la question du handicap, que 
je connais relativement peu et sur laquelle vous avez beaucoup de choses à m’apprendre. 

Mais j’y retrouve des questions et des aspirations que de plus en plus de personnes se posent, dans 
le rural ou dans l’urbain : prendre sa place, construire un monde différent qui inclue tout le monde, 
gagner en autonomie et en responsabilités, être maître de sa vie, trouver sa voie… 

Si ces questions vous parlent, à l’occasion, venez en parler dans notre futur tiers-lieu ! Vous devriez 
trouver plein de monde prêt à passer des heures sur ces sujets.

Elodie Ribes 
cheffe de projet tiers-lieu Décines
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UN VOLONTARIAT À APF 

Je m’appelle Louise, j’ai 22 ans et j’ai obtenu une licence de psychologie en 
juillet 2023. Depuis novembre, je suis en service civique au sein de l’association 
APF France handicap pour une durée de 9 mois. Je suis très contente 
d’expérimenter le volontariat, notamment dans le domaine du handicap.

J’ai fait des études de psychologie car je souhaitais en apprendre plus sur 
les comportements et les processus mentaux de l’humain. Ce domaine 
m’intéresse toujours et je souhaite soit reprendre mon cursus de psychologie 
en candidatant pour un master, soit me réorienter vers des études de 
psychomotricité. Cette année de césure me permet de faire une pause dans 
l’apprentissage théorique pour me recentrer autour des connaissances 
et des compétences pratiques. J’aime essayer de comprendre l’autre, 
sa singularité et son histoire et je souhaite que mon travail futur s’articule autour du bien-être de 
l’individu.

Concernant les loisirs, j’aime énormément cuisiner et peindre, cela me permet d’exprimer mon côté 
créatif. Je fais également de la danse, j’apprécie ce moment de défoulement et cela me permet de 
me surpasser. 

Louise Naudin 
volontaire en service civique

BIENVENUE LOUISE ! 

©APF France handicap

TRANCHES DE VIE 

Annie Fantino Luyssen, militante à APF depuis 1963, vous présente : « Arrivée 
surprise, Départ programmé ». Ce livret de 56 pages est issu de la co-création 
du parcours de vie de Bernard Gammelin, né avec un handicap, militant à 
APF depuis l’adolescence. Notre amitié débute au sein d’un groupe de Jeunes 
valides-handicapés de la région du Nord.

A 65 ans, Bernard, devenu totalement dépendant, se voit obligé d’entrer 
en EHPAD, établissement qui s’avère inadapté, d’autant qu’il est en pleine 
possession de ses moyens intellectuels. Trois ans après, il décide d’entreprendre 
des démarches en Belgique, en vue d’une euthanasie. A l’annonce de 
l’échéance, je ne trouve que l’écriture pour tenter de dépasser ce choix. S’en 
suivront six mois d’écriture partagée jusqu’à son départ. Cette expérience hors 

norme a donné à chacun l’opportunité de creuser la question de la mort, tout en s’attardant sur les 
moteurs de la vie « l’amitié, l’amour, la joie ». Ce fut aussi l’occasion de mettre en évidence les lacunes 
encore persistantes des politiques publiques pour une société inclusive où chacun aurait une réponse 
adéquate, qu’il ait choisi de vivre à domicile ou en établissement et quel que soit son âge.

Le livret est vendu sur commande à 8€ l’unité. Selon le choix de Bernard Gammelin, le produit de 
la vente revient intégralement à l’association « Quatre roues pour Tous ». Le livret pourra être retiré 
à à la délégation de Villeurbanne ou expédié moyennant les frais d’envoi (4€ par livret). Le bon de 
commande est à envoyer à Annie Fantino, 62 avenue Marc Sangnier - Villeurbanne, accompagné du 
chèque à l’ordre de 4 Roues pour Tous. Le chèque des frais d’envoi devra être à l’ordre d’Annie Fantino.

Annie Fantino 
militante à APF et auteure

ANNIE : MILITANTE ET INSPIRANTE 
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UNE NOUVELLE OFFRE DANS L’AIN
INAUGURATION DE L’ACCUEIL DE JOUR ET DU PCPE 

SORTIES SPORTIVES ADAPTÉES 

Le mercredi 27 septembre, le Pôle Adultes de l’Ain a fêté 
l’inauguration de l’Accueil de Jour et du PCPE (Pôle de Compétences 
et de Prestations Externalisées) pour adultes polyhandicapés. La 
cérémonie s’est déroulée en présence de Madame Lagneaux, 
représentante de l’ARS, de Xavier Breton, député de l’Ain, de Martine 
Tabouret, Vice-Présidente du Conseil Départemental, de Meriem 
Boumerdas, élue du Conseil d’Administration d’APF France handicap 
et de Nadia Ouled Salem, adjointe au Maire de Bourg-en-Bresse. 

Après avoir fait visiter les locaux, l’équipe de l’Accueil de Jour et du PCPE, 
accompagnée par Christelle Caron, adjointe de Direction, a présenté le fonctionnement du service : 
un nouveau dispositif en réponse aux besoins des personnes polyhandicapées. 

L’Accueil de Jour, installé à Bourg en Bresse sur le site du Pôle Adultes, est ouvert du lundi au vendredi 
et dispose de cinq places. Le PCPE, constitué d’une équipe pluridisciplinaire (infirmières coordinatrices, 
psychomotricienne, assistante sociale, ergothérapeute), intervient sur l’ensemble du département 
de l’Ain à la demande des personnes, de leur famille, de professionnels, sans notification MDPH. Cette 
réalisation est le fruit d’un partenariat renforcé entre le Pôle Adultes APF France handicap, le FAM 
(Foyer d’Accueil Médicalisé) de Romans et l’ADAPEI (Association Départementamentale d’Amis et de 
Parents d’Enfants Inadaptés) de l’Ain.

Les parents ont pris la parole pour retracer leur long combat pour transformer un beau projet en 
réalité, ont remercié APF France handicap et témoigné de leur profonde satisfaction quant à l’accueil 
mis en place. Sous le signe de la rencontre et de la convivialité, cette manifestation a réuni une 
nombreuse assistance, constituée de familles, de partenaires, de professionnels du Pôle Adultes. Des 
danseurs en situation de handicap, des professionnels du Pôle Adultes et de la compagnie PASSAROS 
ont agrémenté la cérémonie. Leurs prestations de danse nées du projet « Dansons chez moi » ont 
marqué l’assistance et ont été vivement applaudies. 

Christine Galle 
directrice du Pôle adultes

Le sport... N’est-ce pas le meilleur moyen de se dépenser et de créer 
du lien ? 

Grâce à un récent partenariat avec Handisport de l’Ain, nos adhérents 
peuvent bénéficier de sorties sportives adaptées. Qu’elles soient en 
salle avec des jeux de ballons, d’équilibre, de proprioception ou bien 
en extérieur avec des randonnées adaptées, des sorties canoé ; 
qu’elles décoiffent ou qu’elles relaxent, il y en a pour tous les goûts ! 

Le but étant de prouver à chacun de nos adhérents que le sport est 
accessible et pas réservé uniquement à l’élite des sportifs, mais bien à tous les types de handicaps 
et tous les âges. Ainsi, ils découvrent ou « re » découvrent pour certains les bienfaits d’une activité 
physique. 

Le sport fédérateur, le sport qui rassemble et qui donne du baume au cœur... Le sport « santé » avant 
tout !

Lucie Bernigaud
agent associatif Ain​
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DU CÔTÉ DU RHÔNE
LYON, VILLE À HAUTEUR D’ENFANTS

Dans le cadre du label « Ville amie des enfants » délivré par l’UNICEF, la ville de Lyon a lancé une opération 
de mise en accessibilité des aires de jeux sur le territoire municipal. 

Les membres du Collectif «Être ParHANDs», ont été conviés, le 13 octobre, à un groupe de travail organisé 
par la mairie afin de faire part de leurs observations. Parmi les thèmes abordés : les revêtements de sols, 
les mobiliers proposés ou encore les modes de jeux émergeant des enfants eux-mêmes. De nombreux 
partenaires étaient présents pour représenter les enfants en situation de handicap. Ce groupe de travail 
s’est conclu par une invitation à venir tester deux aires de jeux de la ville de Lyon. 

Cette visite de terrain a eu lieu le 7 novembre, à la sortie des écoles. Une belle occasion pour les parents 
du collectif de s’exprimer sur leurs besoins en tant que parents, mais aussi de sensibiliser les élus sur la 
parentalité des personnes en situation de handicap ! 

Elise Robinault et Carine Moiroud
cheffe de projet accès aux droits, représentante du collectif «Être ParHANDS»

SENSIBILISATIONS SCOLAIRES

L’éducation au vivre ensemble a toute sa place dans les écoles et 
lycées, terreaux riches d’apprentissages. Ainsi, APF France handicap 
propose en AuRA des sensibilisations scolaires, données par des 
équipes mêlant professionnels, personnes vivant des situations 
de handicaps et bénévoles. La résonnance de leurs partages de 
connaissances et d’expériences ainsi que leur capacité à répondre 
à toutes sortes de questions et de situations posées par les enfants, 
les jeunes et les enseignants, apportent éclairage et empathie. Des 
expérimentations sensorielles sont aussi proposées, comme une 
autre possibilité de mise en relief de ces rencontres à la découverte de 
l’autre. 

Depuis janvier 2023, grâce au soutien financier des fonds européens, 
FSE +, nous nous attachons à étoffer encore notre offre de 
sensibilisations. Un axe de montée en compétences de tous les 
sensibilisateurs propose des formations sur mesure à leur attention. 
Nous avons également pu acquérir du matériel spécifique et 
constituer des mallettes pédagogiques très complètes et qualitatives. 
S’agissant de richesse humaine et singularité, notre objectif cardinal 
reste simple : pour mieux vivre ensemble, tâchons de mieux nous 
comprendre. 

Sandrine Vignes 
cheffe de projet ressources AURA

©APF France handicap
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NOTRE APPEL À BÉNÉVOLES
La délégation de Bourg en Bresse recrute des bénévoles sur diverses missions : l’encadrement et 
l’accompagnement de sorties culturelles, sportives, l’animation de l’atelier peinture artistique, de 
soirées (cinéma, repas, jeux,...).  
Dans le cadre de leur mission, les bénévoles sont en lien et accompagnés par l’équipe salariée ainsi 
que les autres bénévoles de la délégation. Les seuls prérequis sont : avoir de l’empathie, de la bonne 
humeur, être dynamique, et sourire. Les bénévoles sont essentiels à APF France handicap, ils sont une 
force vive de l’association en apportant leurs compétences, leurs idées, leur dynamisme. Sans eux, les 
actions, notamment autour des loisirs et sorties, se mettent difficilement en place. 

Eric Suarez
chargé de développement des actions associatives

INTERVIEWS DE ZHARRA, ANIMATRICE ET CHANTAL, ADHÉRENTE

- «En quoi consiste ton métier ?»
«Mon but principal est de sortir les personnes en situation de handicap de 
l’isolement. Celles qui n’ont pas les moyens financiers, la mobilité nécessaire...
Grâce aux sorties en groupe, les adhérents peuvent bénéficier d’un tarif réduit 
et faire des rencontres. C’est du plaisir, du partage, des rires.»
- «Quels sont les défis auxquels vous êtes confrontés actuellement ?»
«On a besoin de bénévoles pour toutes les activités, les soirées à thèmes, les 
sorties… Si nous n’avons pas assez de bénévoles, il y a des adhérents qui ne 
peuvent pas participer. Chacun doit avoir une personne à ses côtés pour 
sa sécurité. Un bénévole, pour nous, c’est précieux. Au-delà de pousser un 
fauteuil, être bénévole c’est surtout discuter avec les adhérents, même un 
sourire ça fait beaucoup !»

- «Que conseillerais-tu aux personnes qui hésitent à devenir bénévoles ?»
«Quand tu rencontres une personne en situation de handicap pour la première fois, tu ne sais pas ce 
qui t’attend. Quel handicap ? Vais-je être à la hauteur ? Un bénévole aura peur de mal faire, de ne 
pas comprendre... Mais, il va voir d’autres bénévoles faire, et apprendre. Le principal pour le groupe 
et moi, c’est de mettre le bénévole à l’aise et de ne pas le laisser seul, c’est comme ça qu’il pourra 
accomplir sa mission au mieux.»

Zharra Douham
chargée de développement des actions associatives

- «Peux-tu parler de ton expérience en tant qu’adhérente d’APF ?»
«J’ai fait beaucoup d’activités grâce à APF. Sans eux, ce n’aurait pas été 
possible. Je suis partie en vacances, j’ai fait de la luge, de la patinoire ; je ne 
croyais pas pouvoir en faire en fauteuil. Mais quelle impression de liberté ! Il y 
a eu beaucoup de soirées, c’est toujours sympa, on danse souvent !»
- «Comment les activités de l’association ont-elles eu un impact sur ta vie ?»
«Elles m’ont fait sortir, ça m’a mis de l’optimisme dans le cœur. C’est vrai que 
sans activités, la vie serait morne. On a une place différente dans la société et 
vis à vis de nous-même. Aussi, j’ai beaucoup d’amis, APF m’a aidé à m’insérer 
dans des amitiés, ce que je pensais plus pouvoir faire.»

- «Pour toi, quelle est l’importance des bénévoles ?»
«Les bénévoles sont indispensables ! Ils nous surveillent, nous conduisent et sont à nos côtés… C’est 
important, sans bénévoles on ne pourrait pas faire tout ce qu’on fait. Je pense que ça leur fait du bien 
aussi, cette relation entre eux et nous.»

Chantal Requena 
adhérente depuis 2011

©APF France handicap

©APF France handicap
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ÉLECTIONS 2024 
J’AI TOUTE MA PLACE

Cette année ont lieu les nouvelles éléctions pour renouveler 
différentes instances. Nos élus actuels vous en disent plus !
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Élections
Au conseil 
APF France handicap 
de département  
(CAPFD) 

Aux groupes  
nationaux Famille 

À la commission  
nationale politique 
de la Jeunesse 
(CNPJ)

© APF France handicap

Les instances de 
démocratie interne - 
conseils APF France 

handicap de département 
(CAPFD), groupes nationaux 
de la Famille et commission 
nationale politique de 
la Jeunesse (CNPJ) - se 
renouvellent à partir de 
janvier 2024 ! 

Chaque adhérent a sa place 
dans ces instances (s’il est 
à jour de sa cotisation et 
adhérent depuis au moins 
janvier 2023). Il pourra se porter 
candidat du 12 janvier au 9 
février prochains. 

Retrouvez sur les pages 
suivantes la présentation, 
les combats menés à bien 
ainsi que les conseils de 
Jean-François Roussot et 
Thierry Abert, représentants 
départementaux du Rhône 
et de l’Ain. Ces deux élus 
reviennent sur leurs mandats 
respectifs. 
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Élections
Au conseil 
APF France handicap 
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Aux groupes  
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À la commission  
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DOSSIER

JEAN-FRANÇOIS ROUSSOT : LA FIN DE SON TROISIÈME MANDAT

©APF France handicap

PRÉSENTATION
Je suis adhérant depuis 1997, période à laquelle APF France handicap 
m’avait apporté un soutien pour l’aménagement de ma maison quand 
je me suis retrouvé en fauteuil à 44 ans. J’ai pu continuer ma carrière 
professionnelle avec quelques aménagements de poste. Au moment de 
ma retraite en 2011, j’ai repris contact avec l’association. 

J’ai été élu au conseil départemental en 2012. J’ai commencé par m’investir 
dans les textes sur l’accessibilité en me mettant à la disposition du CARPA 
(Collectif des Associations du Rhône Pour l’Accessibilité). A ce titre je siège 
dans la commission préfectorale qui s’assure que les permis de construire 
sont conformes au niveau accessibilité. Je siège également dans plusieurs 
commissions communales d’accessibilité et participe aux réceptions des 
travaux d’accessibilité.

Aujourd’hui, je termine mon troisième mandat, le dernier en tant que représentant. Au début, venant 
d’un milieu industriel, il m’a fallu me familiariser avec les sigles et conventions du milieu socio médical. 
Heureusement, les formations et documents disponibles à APF France handicap ainsi que son 
personnel sont toujours là pour nous aider à nous professionnaliser. Ces quelques années m’ont fait 
découvrir tout un pan de la société que je côtoyais sans la connaitre.

LES MOTIVATIONS À S’ENGAGER AU SEIN DU CONSEIL
Ayant une formation d’ingénieur, j’ai souhaité apporter mes compétences techniques pour faire 
avancer l’accessibilité aussi bien en respectant les textes mais surtout en se focalisant sur l’usage. 

L’accès au droit est également un de mes combats. Je constate que beaucoup de personnes 
ne bénéficient pas de toutes les aides possibles du fait de la complexité des dispositifs et des 
démarches pour en bénéficier.  

ACTIONS MENÉES À BIEN 
Je ne pense pas avoir mené personnellement d’action particulière au sein du conseil mais plutôt 
d’avoir apporté ma contribution à son bon fonctionnement. Je retiens en particulier quelques dossiers 
sur lesquels je me suis plus impliqué :

- Pour l’accessibilité, mon implication au CARPA est ce qui m’a le plus occupé durant ces dernières 
années et c’est sur ce dossier que je vais continuer à m’investir après mon départ du CAPFD.

- Ma participation à la COMEX (Instance dirigeante de la Maison Départementale Métropolitaine des 
Personnes Handicapées) a permis de mieux faire entendre nos récriminations et nos attentes.

- Ma participation, dès le début du dossier, à la création de la plate forme de service de Décines a été 
très intéressante. Le défi de remettre la personne au cœur de son parcours de vie et non que celui-ci 
lui soit imposé par des entités administratives est l’objectif principal de ce nouvel établissement.

CONSEILS AUX FUTURS ÉLUS
Pour défendre nos droits, nos témoignages sur ce que nous vivons au quotidien sont les arguments 
les plus convaincants vis à vis des décideurs. Il n’est pas nécessaire de connaitre tous les textes 
réglementaires pour intégrer le conseil. Les formations internes et les professionnels de la délégation 
vous donneront tous les éléments à connaitre pour assurer vos fonctions. Le conseil est également 
un lieu d’échange et de confrontation de nos idées qui permet à chacun de s’épanouir en rendant 
service à la société.

Jean-François Roussot
représentant départemental du Rhône
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PRÉSENTATION
J’ai 64 ans, je suis reconnu RQTH depuis 2002 et retraité depuis 2 ans.

J’ai eu un premier contact avec APF en 2002 comme bénévole. J’adhère 
à l’association en 2011. Coopté au conseil en 2013 comme suppléant du 
représentant départemental. À ce moment, je siège également à la SCDA 
(sous-commission départementale d’accessibilité) de la DDT de l’Ain et 
participe à la Coordination handicapés 01 (collectif de 9 associations qui 
travaille sur l’accessibilité). En 2015, je suis élu président coordination au titre 
d’APF France handicap. Quatre ans après, en 2019, je suis élu représentant 
départemental 01 APF France handicap. 

LES MOTIVATIONS À S’ENGAGER AU SEIN DU CONSEIL
Lors de mon entrée au conseil, l’accessibilité semblait n’avoir guère progressé. Mon cœur de métier 
me confrontait quotidiennement à cette évidence. Aussi, je souhaitais avec le soutien de l’association, 
agir au sein même des collectivités territoriales. Je pus ainsi assurer le suivi de travaux des parvis 
des collèges et lycées du département, de voirie, l’amélioration du transport scolaire des enfants en 
situation de handicap.

ACTIONS MENÉES À BIEN 
Depuis 20 ans je siège à la SCDA de la DDT, et je pense avoir collaboré à une amélioration significative 
de l’accessibilité. La restructuration du groupe access local au sein de l’association a permis aux 
adhérents qui le souhaitaient de s’exprimer sur leurs préoccupations, et proposer des actions.

Ce travail très important nous a amené à une étroite collaboration avec la Ville de Bourg-en Bresse 
sur l’accessibilité au sens large (voirie, ERP mais aussi loisirs, culture) et bien au-delà, toujours dans 
l’objectif de facilité le quotidien des personnes en situation de handicap.

Je ne considère pas avoir gagné de combat modestement, juste quelques rounds. C’est la 
reconnaissance de la légitimité de nos revendications et notre ténacité qui a permis d’avancer, 
localement, comme à plus haut niveau.

CONSEILS AUX FUTURS ÉLUS
Entrer au conseil est bien évidement un engagement qui n’est pas anodin. Un élu, quel qu’il soit est le 
porte-parole des adhérents et de l’association.

Rassurez-vous, vous ne serez pas seul dans cette aventure. Vous rejoignez une équipe bienveillante 
(élus, salariés, responsables) qui sera là pour vous accompagner, vous épauler, et vous former si 
nécessaire.

Vous pourrez vous impliquer sur des sujets qui vous tiennent à cœur, en fonction de vos disponibilités, 
de vos centres d’intérêts.

Le travail à accomplir reste immense, rejoignez-nous sans hésitation.

Thierry Abert
représentant départemental de l’Ain

THIERRY ABERT : SON COMBAT POUR L’ACCESSIBILITÉ
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DOSSIER

OPÉRATION BRIOCHES ET CHOCOLATS

Elles vous avaient manqué ? Nos fameuses brioches bien sûr !!! 
Réjouissez-vous, elles sont de retour pour notre vente annuelle qui aura 
lieu du 11 au 16 mars 2024.

Vous pourrez également commander des chocolats confectionnés 
par un artisan bressan (la chocolaterie Bouvard), de quoi ravir les 
papilles ! Nous donnons donc rendez-vous à tous les gourmands sur 
les deux délégations de Villeurbanne et Bourg en Bresse pour noter vos 
réservations.

Un lien HelloAsso est déjà disponible pour passer vos commandes ! 
www.helloasso.com/associations/apf-rhone-ain/evenements/brioches-et-chocolats-2024

Cette année encore, nous avons besoin de bénévoles pour cette vente, afin de tenir un stand dans 
une entreprise partenaire, un hôpital ou une clinique. Alors si cela vous intéresse, rejoignez-nous pour 
faire de cette dernière opération (eh oui, ce sera la dernière…) un succès !

Caroline Duperchy 
Assistante territoriale Rhône-Ain

CALENDRIER DES ÉLECTIONS DES CAPFD, GROUPES NATIONAUX ET 
DES COMMISSIONS NATIONALES

Calendrier 2024 des élections des CAPFD, groupes nationaux 
et des commissions nationales 

CAPFD Groupes nationaux et commissions 
nationales 

Etape Date/Période Etape Date/Période

Appel à candidatures 12 janvier / 
09 février 2024 Appel à candidatures 12 janvier / 

09 février 2024 

Appel au vote 23 février / 
15 mars 2024 Appel au vote Entre le 12 avril et 

le 17 mai 2024 

Dépouillement 22 mars 2024 Dépouillement 24 mai 2024 

LES BRIOCHES ET CHOCOLATS SONT DE RETOUR ! 
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ALBUM DE VIE

90ans d’APF

Finale des Handilympiades Finale des Handilympiades

Soirée du 20 octobre dans l’AinPot des bénévoles du Rhône

90ans d’APF

Finale des HandilympiadesFinale des Handilympiades
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ALBUM DE VIE

Assemblée départementale de l’Ain Assemblée départementale de l’Ain

Journée Nationale des Aidants de l’Ain

Atelier cuisine

Journée Nationale des Aidants du Rhône

Atelier cuisine

Assemblée départementale du Rhône Assemblée départementale du Rhône
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ALBUM DE VIE

Sortie Karting

Sortie Karting

Sortie Patinoire Sortie Patinoire

Sortie Patinoire Sortie Patinoire

Sortie Karting

Sortie Karting
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ALBUM DE VIE

Jeux de société dan un café associatif

Sortie au Planétarium

Sortie au Grand Large

Sortie au Grand Large Sortie au Grand Large

Sortie au Grand Large

Soirée raclette et anniversaire

Sortie au Planétarium
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MAND’APF

L’ACTU MAND’APF 01-42-69
L’année 2023 a été riche pour le service Mand’APF 01-42-69. Celui-ci a réussi le défi de relever l’ancien 
service du 42-43, tout en poursuivant le développement sur l’Ain et le Rhône. Certains clients ont 
quitté le service et ont été réorientés, tandis que certains nous ont rejoint courant 2023. 

Aujourd’hui, le service accompagne 38 particuliers employeurs en situation de handicap sur les 3 
départements (contre 30 en janvier 2023). En parallèle, nous avons rencontré divers partenaires 
publics et associatifs.  

De nombreuses personnes en situation de handicap font toujours face au contexte difficile de l’aide 
à domicile. Dans leur recherche de solution, de plus en plus s’intéressent à l’emploi direct, souhaitent 
sécuriser leur fonction de particulier employeur, ou veulent revaloriser leur plan d’aide humaine. 
Tenant compte de cette réalité et de la bonne dynamique du service en 2023, le recrutement d’un 
nouveau référent a été acté. Celui-ci évoluera dès 2024, à mi-temps, spécifiquement sur le Rhône et 
la métropole. Nous nous réjouissons de cette décision. Au plaisir d’accueillir un nouveau collègue. 

D’ici là, les référents Mand’APF 01-42-69 vous souhaitent une très bonne année 2024 !

Véronique Breton-Michel et Gaël Bertin 
Référents Mand’APF 01-42-69

Gaël Bertin

Mand’APF Loire Rhône

06 07 13 84 58

mandapf42-69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne

Véronique Breton-Michel

Mand’APF Ain Rhône

07 85 61 56 31

mandapf01-69@apf.asso.fr

6 rue des frères Lumière, 
01000 Bourg-en-Bresse

NOS CONTACTS MAND’APF
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NUMÉROS UTILES/BIBLIOTHÈQUE

HANDI’TAF

Écoute moteur :
0 800 500 597

Écoute SEP :
0 800 85 49 97

Écoute parents :
0 800 800 766

Délégation APF France 
handicap du Rhône :

04 72 43 01 01
Délégation APF France 

handicap de l’Ain :
04 74 23 41 59

Service de Soins et 
d’Aide à Domicile 
(SSAD) et Institut 

d’Éducation Motrice 
(IEM), Handas :
04 78 85 76 08

Service 
d’Accompagnement 

Médico-Social pour les 
Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Handas 

(69):
04 74 25 18 80

Institut d’Éducation 
Motrice (IEM) Handas, 

les Coryphée (01): 
04 74 24 62 54
Foyer d’Accueil 

Médicalisé (FAM) et 
foyer de vie l’Étincelle 

(69):
04 72 73 23 65

Centre d’accueil et de 
réadaptation pour les 

personnes traumatisées 
crâniennes (69) :

04 78 19 15 60
Centre d’Action Médico-
Social Précoce (CAMSP) 

(01):
04 74 22 00 73

SErvices Spécialisés 
pour une Vie 

Autonome à Domicile 
(SESVAD), Service 

d’Accompagnement 
Médico-Social pour les 

Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Service 

d’Accompagnement à 
la Vie Sociale (SAVS), 

Habitat service, Garde 
Intinérante de Nuit (GIN), 

les Fenottes, Service 
de Soins Infirmiers à 

Domicile (SSIAD) (69):
04 72 43 04 77

SErvices Spécialisés 
pour une Vie Autonome 

à Domicile (SESVAD) 
(69):

04 74 50 49 24
Service d’Éducation et 
de Soins Spécialisés à 

Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse : 

04 74 22 00 73
Ferney Voltaire :
04 50 40 41 82

Entreprise adaptée (69):
04 37 91 36 36

N
U

M
ÉRO

S U
TILES

ADHÉREZ À APF FRANCE HANDICAP ET RECEVEZ LE MAGAZINE CAP RHÔNE-AIN TOUS LES 3 MOIS

Nom :..........................................................................................................
Adresse :...........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal :........................................................................................
Téléphone :............................................................................................

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois le magazine bimestriel CAP Rhône-Ain (territorial) - 25 €

Je veux recevoir le magazine par :
� Courrier
� e-mail
� Je m’abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois les magazines CAP Rhône-Ain et Faire Face - 47 €

Je soutiens1 la délégation APF France handicap proche de chez moi pour un montant de :.........................................€

						                      TOTAL GÉNÉRAL :.........................................€

Bulletin à retourner à la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou à la 
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Frères Lumière, 01000 Bourg-en-Bresse.
1Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit à une réduction d’impôts de 66 % dans la 
limite de 20% de votre revenu imposable.

Prénom :..................................................................................................

Ville :..........................................................................................................
Adresse mail :......................................................................................

EN ROUES LIBRES

Suite à une chute d’un plongeoir, Ethan, 17 
ans, est paralysé. Lors de son hospitalisation 
au centre de rééducation « La Tronche » à 
Grenoble, il rencontre Buster et ils deviennent 
des amis. Ils peuvent se soutenir, aller de 
l’avant, vivre leurs vies d’adolescents avec 
beaucoup d’humour. Chacun fait ses projets. 
Puis ils font un voyage en Israël avec leurs 
parents. Mais, hélas, survient des tracas 
familiaux : des disputes, des pleurs. Pire 
encore, une déception qui va chambouler la 
vie d’Ethan... Un livre agréable et facile à lire. 

Handi’taf est le quatrième ouvrage réalisé 
par le photographe professionnel Jean-
Baptiste Laissard sur le thème du handicap. Il 
s’inscrit dans l’actualité quant aux problèmes 
rencontrés par les personnes en situation 
de handicap pour trouver un emploi. Il fait 
oeuvre d’outil pédagogique sur le sujet :  
« le taf » (ou l’insertion professionnelle). 
Les photographies permettent d’éclairer 
notre vision tandis que les textes apportent 
de nombreuses informations à travers 
les témoignages et les présentations de 
structures aidantes. L’action bénévole est 
traitée comme moyen d’insertion. A mettre 
entre les mains des recruteurs, mais pas 
seulement. 

SIGRID BAFFERT

JEAN-BAPTISTE LAISSARD
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1 LIVRE, 1 ALBUM
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