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Le club des Amis du Livre
Le collectif Être parHANDS

Colocation solidaire
Ecole de la SEP : 14ème édition

Chers adhérents, partenaires, bénévoles, 

Nous espérons que la période estivale vous a 
permis de faire une pause et de prendre du bon 
temps en famille ou avec des amis.

Pour notre part, durant tout le mois de juillet, sur 
nos deux délégations départementales, des 
activités et sorties de loisirs ont été proposées à 
nos adhérents.

Le 29 juin dernier, plusieurs d’entre eux ont pu 
assister à notre assemblée générale annuelle 
organisée à Valence.

À Bourg-en-Bresse, nous avons répondu présents 
une nouvelle fois sur la base de loisirs de Bouvent 
pour sensibiliser le grand public à la question 
du handicap, en lien avec la mairie et différents 
partenaires associatifs.

Cette rentrée s’annonce copieuse pour 
l’association avec la mise en route opérationnelle 
et politique de nos nouveaux conseils APF de 
département. Les différents mandats politiques 
seront répartis entre les élus pour défendre au 
mieux les droits des personnes dans diverses 
instances essentielles.

Nous serons ravis d’en échanger avec vous lors 
de nos deux assemblées départementales, qui 
se tiendront respectivement les 11 et 18 octobre 
après-midi dans le Rhône et l’Ain.

Depuis le mois d’avril, Jérémie Faustino, chef de 
projet du tiers-lieu Décines, a rejoint notre équipe. 
Il est chargé de la coordination et de l’animation 
du tiers-lieu de Décines qui ouvrira ses portes le 21 
septembre prochain.

Je profite de cet éditorial pour vous informer de 
l’évolution de notre site internet territorial vers 
deux sites départementaux : Rhône et Ain.

Découvrez-les via ces liens :  
https://rhone.apf-francehandicap.org/ 
https://ain.apf-francehandicap.org/

Je remercie Louise, volontaire en Service Civique et 
Manon, stagiaire, pour leur présence à nos côtés 

depuis quelques mois déjà. Elles nous quittent 
pour poursuivre leurs projets professionnels. 
Bonne route à elles.

Je vous dis à très bientôt !

Gaël Brand 
directeur territorial des actions associatives 
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RETOUR SUR LA SEMAINE NATIONALE
DERNIÈRE FOURNÉE DE BRIOCHES : UNE TRADITION S’ACHÈVE

Du 11 au 15 mars 2024, lors de la semaine nationale des personnes 
handicapées physiques, notre vente de brioches et de chocolats s’est tenue 
sur le territoire Rhône-Ain. Durant ces cinq jours, adhérents, bénévoles et 
salariés se sont mobilisés en tenant des stands dans des entreprises (Sanofi, 
trois sites EDF, AXA Atout Cœur, Boehringer Ingelheim, April, Cegedim, Keolis, 
Conciergerie Incity, Campus Orange Lumière), dans des hôpitaux et cliniques 
(Infirmerie Protestante, Médipôle), en livrant des précommandes, ou en 
vendant directement dans les locaux des délégations de Bourg-en-Bresse et 
de Villeurbanne. 

Au total, 1 700 brioches et 250 sachets de chocolats ont été vendus, générant 
un bénéfice de 6 105 euros dont 897 euros de dons. Cette vente a marqué la 

fin d’une longue série débutée il y a plus de vingt ans ! Un très grand merci à tous les acteurs qui se 
sont impliqués dans cette opération tout au long de ces années. 

Caroline Duperchy 
assistante territoriale

Ce 4 juin, APF France handicap AuRA a proposé à Voiron (38) une 
soirée permettant d’aborder sereinement les questions cruciales de 
la protection, de l’organisation et de la gestion du patrimoine des 
personnes en situations de handicap et de leur famille. Près de 60 
acteurs associatifs étaient présents : adhérents concernés par un 
handicap, nombreux parents, élus et professionnels de l’association. 

Claire Cotte, Directrice territoriale des Actions Associatives en Isère, a 
prononcé un mot d’accueil, rappelant au passage l’importance du 
soutien par l’adhésion pour rendre possibles nos actions, telles que 
cette soirée. 

Magali Krug, Conseillère en Gestion de Patrimoine certifiée au sein de JIMINY CONSEIL, un cabinet de 
conseil en gestion de patrimoine spécialisé dans les situations de handicap, a donné une conférence 
aussi enrichissante que conviviale. Elle a abordé avec simplicité les points clés de l’organisation du 
patrimoine familial lié aux situations spécifiques du handicap, en prenant en compte les dimensions 
humaines, juridiques, sociales et financières. Le public captif a posé de nombreuses questions. 

La conférence a ensuite laissé place aux échanges informels autour d’une collation. 

Claire Genevray, Responsable des relations bienfaiteurs, a conclu la soirée.  

Face au succès de cet événement, nous prévoyons une conférence à Villeurbanne en 2025. 

Sandrine Vignes 
cheffe de projet ressources AURA

RETOUR CONFÉRENCE 
« PATRIMOINE ET HANDICAP »

©APF France handicap
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AVEC NOTRE NOUVEAU CHEF DE PROJET

J’ai effectué un Service Civique de neuf mois au sein de la délégation 
de Villeurbanne. Ma mission principale était de lutter contre 
l’isolement des personnes en situation de handicap par le biais de 
nombreuses activités, se déroulant dans les locaux de l’association ou 
à l’extérieur.

La diversité des loisirs proposés est agréablement surprenante et 
permet de créer de l’interaction et du lien entre les adhérents. J’ai 
été touchée par l’intérêt que cette délégation porte au ludique et au 
divertissement, des aspects, je pense, essentiels au bien-être. J’ai ainsi 
pu partager des moments avec des personnes pleines d’entrain. Je les ai 
aidées ou guidées à surmonter leurs difficultés afin d’accéder à un maximum d’activités. J’ai aussi 
participé à quelques réunions, découvrant ainsi le rôle de chacun au sein de l’association et tentant 
de cerner les enjeux, les responsabilités, les objectifs et les rôles de l’APF.

Ce Service Civique m’a sensibilisée aux champs du handicap en découvrant des récits de vie tous 
différents. Il m’a enrichie et éveillée aux questions de droit, d’accessibilité, de santé mentale et 
physique, grâce aux histoires et aux visions des personnes en situation de handicap elles-mêmes.

Louise Naudin 
volontaire en Service Civique

CAP SUR LE TIERS-LIEU DE DÉCINES

Originaire de la banlieue parisienne, j’ai choisi Lyon en 2020 pour poursuivre 
un master en gestion de l’environnement, guidé par mes convictions pour la 
cause environnementale. Initialement, je visais un rôle de chargé de mission 
ou gestionnaire d’espaces naturels pour protéger la biodiversité sauvage.

Après avoir obtenu mon diplôme, j’ai ressenti l’appel du social, plus 
spécifiquement vers le monde des tiers-lieux. Ce qui m’anime profondément, 
c’est le lien humain et la co-création de projets en groupe. Ainsi, j’ai intégré 
l’équipe du CCO en tant que chef de projet conciergerie, où j’ai contribué à la 
création du poste de concierge de la Rayonne, au cœur du projet urbain de 
l’Autre Soie. En parallèle, j’ai intensifié mon engagement associatif lyonnais, 
notamment avec Alternatiba Rhône (Action Justice Climat Lyon), et une 

association événementielle fondée avec des amis lyonnais, parisiens et nantais. 

Actuellement, je suis coordinateur-animateur à la délégation du Rhône d’APF France handicap. Mon 
rôle consiste à piloter la création d’un futur espace tiers-lieux au rez-de-chaussée de la résidence La 
Clé de Soi à Décines. Ma mission inclut la coordination d’un groupe de travail dédié à l’aménagement 
et à l’organisation d’activités et d’événements visant à dynamiser cet espace et à favoriser la mixité 
des publics, des habitants du quartier aux résidents de La Clé de Soi.

Je suis enthousiaste à l’idée de relever ce défi, qui renforcera le tissu social de Décines et sensibilisera 
à l’importance de l’accessibilité pour les personnes en situation de handicap.

Jérémie Faustino de Faria 
chef de projet tiers-lieu Décines

©APF France handicap

CRÉER DES LIENS PAR LE LUDIQUE

FIN DE SERVICE CIVIQUE
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LE CLUB DES AMIS DU LIVRE
ACTION DÉCOUVERTE DE LA LANGUE DES SIGNES

PARENTALITÉ ET HANDICAP : UN GUIDE GRATUIT

Le club des amis du livre est organisé et animé par deux bénévoles 
et une adhérente, passionnées des livres et de la lecture : Marie 
Laurence, Annick et Patricia. Il se déroule une fois par mois, sur 
un thème lié au livre ou non, avec des sorties culturelles, des 
découvertes et des dégustations, et l’intervention d’un spécialiste. 
Cette activité est proposée à l’ensemble des adhérents. 

Ils ont visité les archives départementales, exploré le patrimoine de 
l’Ain, participé à des actions autour de la nature et de l’écologie avec 
la fabrication de produits d’entretien et le recyclage des déchets. 
Ils ont également réalisé un escape game autour d’un manuscrit 

d’Agatha Christie… Une programmation riche, variée et inventive !

Le 15 mai dernier, la rencontre portait sur la découverte de la langue des signes. Nathalie, professeur 
en langues des signes, nous a présenté l’origine, les difficultés et l’importance de cette langue. 
Chacun a pu s’essayer aux signes de politesse : bonjour, merci, au revoir, signer son prénom… L’atelier 
s’est terminé par une chanson en langue des signes.

Eric Suarez 
chargé de développement des actions associatives

Le collectif « être parHANDs », rassemblant des parents en situation de 
déficience motrice et sensorielle, fête ses 10 ans. 
10 ans de solidarité et d’entraide entre les parents.  
10 ans d’actions menées avec les professionnels (PMI, monde institutionnel, 
médical, scolaire, social…).  
10 ans marqués par le souci d’informer sur le sujet en Rhône-Alpes.

À cette occasion, le collectif « être parHANDs » relance son guide du même 
nom, mis à jour. Fruit d’un travail collaboratif, il aborde le désir d’enfant, la 
grossesse, la petite enfance, l’école, les activités périscolaires, les vacances, le 
divorce, les parents solos, et donne les ressources et acteurs essentiels. Il est 
disponible en version papier et au format PDF accessible.

Initialement payant, le guide Être parHANDs est désormais gratuit afin de favoriser sa large diffusion. 
Nous vous invitons donc à le télécharger et à le partager avec votre réseau :  
https://bit.ly/guide-parhands

Même si la parentalité des personnes avec des déficiences commence à être mieux prise en compte, 
l’accompagnement et la connaissance de ses spécificités restent à améliorer.

En fin d’année, un évènement mettra en lumière le quotidien des parents du collectif. Nous vous y 
inviterons ! Parents ou futurs parents, professionnels, n’hésitez pas à nous rejoindre au collectif ou 
nous contacter à l’adresse cparhands@yahoo.com.

Carine Moiroud
chargée de développement des actions associatives

©APF France handicap

LE COLLECTIF ÊTRE PARHANDS
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COLOCATION SOLIDAIRE
PRÉSENTATION D’UNE NOUVELLE COLOCATAIRE !

©Cassandre Tholomet

Moi, c’est Cassandre, 22 ans. Je suis une jeune femme souriante et dynamique. 
Avec un BTS en communication en poche, je suis actuellement à la recherche 
d’un emploi. J’aimerais beaucoup travailler dans mon domaine ou dans le 
monde du livre. Et aussi… oui… je suis en situation d’handicap moteur depuis 
ma naissance.

Je suis entrée à la colocation à la fin du mois d’avril. Je souhaitais y vivre pour 
reprendre une vie active et sociale au cœur de la ville, me rapprochant ainsi 
de mes centres d’intérêt (bridge, lecture et écriture, entre autres), de mes amis 
et me fixer de nouveaux objectifs. De nature très bavarde et sociable, j’avais 
besoin de changer d’environnement, de voir de nouveaux visages et de faire 
de nouvelles rencontres. Je suis pleine d’espoir pour l’avenir !

Cassandre Tholomet 
adhérente colocation APF France handicap 

ECOLE DE LA SEP : 14ÈME EDITION
AVEC UN NOUVEAU GUIDE EN LIGNE !

5 demi-journées avec des professionnels et des échanges entre pairs 
Philosophe, neurologue, psychologue, médecin du travail …

École de la Sclérose En Plaques lyonnaise

14

12 octobre 2024 au 15 mars 2025

Vous êtes 
concerné par un 
diagnostic
de sclérose en 

plaques ?

L'école de la
SEP
est là 
pour vous.

Chaque 2ème ou 3ème samedi du mois 
> 12/10 (introduction en visio) - 16/11 – 14/12 – 18/01 – 15/02 – 15/03

Adresse de l'évènement : 
Maison des Solidarités, 215 rue Vendôme – 69003 LYON

Inscription 
en ligne

Plus d’info : 
Contact / renseignements : 07 81 89 80 25 – ecoledelasep@gefca-asso.fr

Facebook : Ecole de la SEP Lyon – Rhône

Pour 
obtenir 
le guide :

EN COMPLÉMENT DES SÉANCES EN PRÉSENTIEL, 
RETROUVEZ DES RESSOURCES ACCESSIBLES OÙ QUE VOUS SOYEZ. 

1

Un guide réalisé par et pour les personnes touchées 
par la sclérose en plaques. 

Relu et validé par des experts et des professionnels de santé.

Pour des informations fiables et des ressources pratiques : 
PARCOURS DE SOINS / SYMPTÔMES / VIE QUOTIDIENNE & DÉMARCHES

2

Un parcours d’apprentissage en ligne. 
un dispositif, gratuit et ouvert à tous 

DES MODULES THÉMATIQUES
DES INTERVIEWS DE PROFESSIONNELS

DES TÉMOIGNAGES 
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Sclérose en Plaques

Santé et Pairs

SEP

Un guide pour les personnes touchées par la SEP, réalisé par leurs pairs.
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Huit personnes accompagnées par le Pôle Adultes de l’Ain partent à l’aventure à Paris pour 
assister aux jeux Paralympiques du 4 au 7 septembre : basket fauteuil, tir à l’arc, para-natation, et 
para-athlétisme. 

C’est une aventure sportive et humaine où il y aura des défis, des rires, de la fatigue et surtout de la 
bonne humeur. L’objectif est de sortir du quotidien, de rencontrer de nouvelles personnes, et de se 
fédérer autour d’un projet commun aussi exceptionnel que sont les Jeux Paralympiques !

Nous avons besoin de vous pour nous aider à réaliser ce rêve ! 

 

 

Sabine Colombier 
salariée du Pôle Adultes APF France handicap de l’Ain

VIVRE LES PARALYMPIQUES : UNE AVENTURE HUMAINE

AVENTURE VÉLO DU 27 AU 31 MAI 2024

La pratique du vélo se généralise, gagnant en popularité pour 
ses bienfaits physiques et écologiques. En réponse, notre service 
Pôle Adultes propose une aventure unique pour six personnes en 
situation de handicap. Cette randonnée itinérante de cinq jours sur 
la grande boucle de Bourgogne du Sud vise à promouvoir l’entraide, 
le dépassement de soi, et le respect de l’environnement.

Après un essai du matériel au mois de mars, les participants 
auront l’opportunité de pratiquer le vélo, montrant que ce mode 
de déplacement est accessible à tous. L’objectif est de redonner 
confiance en ses capacités, avec des équipements adaptés 
compensant diverses déficiences, permettant à chacun de se 
dépasser.

En traversant plusieurs communes, 
cette initiative sensibilisera les 
politiques et le public à l’accessibilité 
des voies vertes et à l’inclusion des 
personnes en situation de handicap, 
tout en valorisant l’image de soi et 
en promouvant une société plus égalitaire.

Pierre Renard 
salarié du Pôle Adultes APF France handicap de l’Ain©APF France handicap

CÔTÉ SPORT
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En mars dernier, le 
dépouillement des votes 
a révélé les noms des 

nouveaux élus du conseil 
APF de département pour les 
quatres prochaines années. 
Pour le Rhône, nous 
accueillons neuf élus, dont 
deux nouveaux membres, 
tandis que pour l’Ain, six élus 
ont été désignés, dont trois 
nouveaux visages.

Ces élus, animés par une 
volonté commune de défendre 
et promouvoir les droits des 
personnes en situation de 
handicap, se sont engagés 

à porter haut les valeurs 
de l’association APF France 
handicap. 

Dans les lignes qui suivent, 
nous vous présentons 
brièvement chacun d’eux, leur 
parcours et leurs aspirations. 
Vous découvrirez également 
leurs déclarations d’intentions, 
où ils partagent leurs 
engagements et leurs priorités 
pour les années à venir. 
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LES ÉLUS DU RHÔNE

Jean-Luc Saber
70 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Sa candidature au conseil APF de département témoigne de son engagement 
continu pour l’accessibilité, soulignant l’importance cruciale de l’inclusion des 
personnes handicapées dans tous les aspects de la société. Son plaidoyer 
pour les handicaps invisibles et son appel à l’action des élus locaux en font un 
élus déterminé à faire progresser les droits des personnes handicapées à tous 
les niveaux.

Willy Rougier
56 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Adhérent depuis plus de 20 ans et sensibilisateur depuis 1986.  
Créateur de l’atelier jeux de mots pour l’alphabétisation, il était lui-même 
illettré. Devenu représentant d’APF France handicap dans sa région, il assure 
également cette année la représentation pour INTIM AGIR en Auvergne Rhône 
Alpes. Il aspire à poursuivre son rôle de porte-parole au sein du conseil APF, 
défendant ainsi vos intérêts auprès des instances dirigeantes.

Rokhaya Ndiaye
37 ans Atteinte de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Adhérente depuis 2019, elle occupe plusieurs fonctions : présidente du CVS 
du Rhône, membre du CAPFD et CAPFR, et représentante de la région AURA 
au niveau du GINSEP. Elle est active au sein du groupe de paroles Sep’avenir-
Lyon. Témoignant de la difficulté pour les personnes handicapées à trouver 
un emploi., elle est motivée par la représentation des jeunes adultes pour la 
reconnaissance des droits et l’intégration professionnelle.

Manuel Quezada Fuentes
53 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Adhérent depuis 1994, élu du CAPFD depuis 2012, membre actif du groupe 
sensibilisation depuis 2009 et du groupe Veille d’accès aux droits depuis 2010. 
Il représente APF France handicap au CCAS de Saint Genis Laval, au Groupe 
de Travail Transport et au Groupe Optibus du CARPA. Les priorités qu’il tient 
à défendre sont : l’inclusion, l’accès aux transports, les soins, le logement, 
le numérique, les loisirs, la vie affective et sexuelle ainsi que le statut des 
auxiliaires de vie.

Catherine Lacour
61 ans Atteinte de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Adhérente depuis 2006. En 2019, après le départ de ses enfants, elle est 
devenue bénévole, puis cooptée au CAPFD. Intéressée par l’accessibilité, 
elle participe à la CMA et au CARPA. Elle souhaite aider les personnes en 
situation de handicap et améliorer l’accessibilité des lieux publics, logements, 
transports, voirie et numérique. Elle souhaite poursuivre son engagement au 
CAPFD et soutenir le projet «Droit devant, Droits d’avenir».
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Nicole Decoeur
78 ans Membre de la famille d’une personne en situation de handicap

Institutrice retraitée et mère d’une jeune adulte en situation de handicap, 
adhérente depuis 2001, elle a été élue au CAPFD en 2012, 2015 et 2019. Elle 
représente l’association auprès de divers organismes et a coanimé des 
ateliers sur l’illettrisme et le soutien des adhérents. Motivée par la scolarité des 
enfants handicapés, elle lutte aussi pour l’accessibilité, les revenus de l’AAH, les 
logements adaptés et le chômage des travailleurs en situation de handicap.

Boualem Chaboune
48 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Adhérent depuis 2010, élu au CAPFD en 2015 et 2019, il représente l’association 
dans plusieurs organismes et instiutions dont les commissions communales 
d’accessibilité de Décines-Charpieu et de la ville de Lyon. Il est administrateur 
au CCAS, et membre suppléant de la CDMCA. Ses ambitions sont de créer une 
société inclusive, défendre les droits des personnes handicapées, et renforcer 
la dynamique participative du nouveau projet «Pouvoir d’agir, pouvoir choisir».

Laurent Durieux
53 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Impliqué depuis ses études dans la défense des droits des personnes 
en situation de handicap, il a rédigé un mémoire de Master2 sur le sujet. 
Ses motivations pour l’élection au CAPFD résident dans sa volonté de 
promouvoir l’accès aux droits fondamentaux, notamment en matière de 
logement, éducation, santé et loisirs, tout en encourageant l’inclusion et 
l’autodétermination.

Régis Clerc
48 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

A consacré sa vie à l’engagement associatif et à l’informatique malgré son 
handicap moteur. Membre fondateur de l’association ALE pour l’insertion des 
personnes en situation de handicap, il s’investit dans la création de logements 
adaptés. Passionné de multimédia, il est également bénévole dans plusieurs 
structures et souhaite apporter son expérience au CAPFD pour promouvoir 
l’inclusion et le dialogue entre personnes handicapées et valides.

 LES NOUVEAUX ÉLUS DU RHÔNE 

LES ÉLUS DANS L’AIN

Thierry Abert
64 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Reconnu RQTH depuis 2002, il devient à ce moment bénévole à APF France 
handicap, avant d’adhérer en 2011. Élu président coordination en 2015, puis 
représentant départemental en 2019. Il s’engage à défendre les droits et 
revendications des personnes en situation de handicap, à renforcer les liens 
avec les associations locales et à promouvoir un changement inclusif et 
citoyen.
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Frédéric Viot
63 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Malgré une maladie évolutive diagnostiquée en 1990, il s’engage auprès 
de la délégation de l’Ain. Actif au sein du CAPFD depuis 2 ans, il représente 
l’association dans diverses commissions et s’investit bénévolement dans 
d’autres organisations. Son objectif : établir des partenariats avec les 
entreprises, améliorer l’accessibilité dans les petites communes rurales, et 
défendre les droits des personnes vulnérables au sein des instances.

Jean-Louis Paris
68 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Ancien chauffeur routier devenu paraplégique en 1996, il est un membre 
actif d’APF France handicap depuis 2003, occupant divers postes, dont celui 
de suppléant au CAPFD. Engagé dans plusieurs commissions et conseils, il 
représente avec dévouement les valeurs de l’association. Sa candidature vise 
à apporter son expérience pour continuer à défendre les droits des personnes 
en situation de handicap et à mettre en pratique la loi de 2005 sur le terrain.

Valérie Berland
53 ans Atteinte de déficience motrice avec ou sans troubles associés

En situation de handicap depuis 1981, elle défend avec détermination les 
droits des personnes handicapées. Ancienne agent d’accueil secrétaire, elle 
est devenue adhérente en 2022 après avoir été suivie par le SAVS. Engagée 
auprès d’Apedys Ain et en milieu scolaire, elle souhaite représenter ces valeurs 
au CAPFD, mettant l’accent sur le logement, le sport adapté, la lutte contre la 
discrimination et le harcèlement scolaire.

Thierry Novembre
51 ans Atteint de déficience motrice avec ou sans troubles associés

Ancien aide comptable, il est adhérent depuis 1989 et bénévole jusqu’en 2022, 
impliqué notamment dans les sensibilisations scolaires. Membre de diverses 
associations locales et commissions, il souhaite poursuivre son engagement 
pour défendre les valeurs de l’association, promouvoir l’accessibilité, défendre 
les droits des personnes en situation de handicap et aborder les questions de 
vie affective et sexuelle.

Jean-Jacques Bertrand
63 ans Personne valide

Adhérent depuis 12 ans environ, il s’engage avec détermination au sein d’APF 
France handicap. Après avoir accompagné son épouse atteinte de SEP 
pendant 38 ans, il continue son action en tant que représentant des familles 
au CVS du SESVAD et membre du Groupe National des Proches. Expert-
comptable de profession, il souhaite défendre le maintien à domicile et la 
qualité de vie des personnes en situation de handicap.

 LES NOUVEAUX ÉLUS DANS L’AIN 
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ALBUM DE VIE

Aéromodélisme - Rhône

Balade sur les berges du Rhône Balade sur les berges du Rhône

Soirée karaoké/pizza -RhôneSoirée karaoké/pizza -Rhône

Aéromodélisme - Rhône

Soirée karaoké/pizza -RhôneBalade sur les berges du Rhône
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ALBUM DE VIE

Soirée lasagnes - Rhône Soirée lasagnes - Rhône

Sortie hélicoptère - Rhône

Sortie hélicoptère - Rhône

Sortie hélicoptère - Rhône

Sortie hélicoptère - Rhône

Soirée lasagnes - Rhône Soirée lasagnes - Rhône
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ALBUM DE VIE

Sortie hélicoptère - Rhône

Sortie hélicoptère - Rhône

Atelier socio-esthétique - Ain Atelier socio-esthétique - Ain

Atelier socio-esthétique - Ain Atelier socio-esthétique - Ain

Formation des sensibilisateurs - Ain

Sortie hélicoptère - Rhône
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ALBUM DE VIE

Repas festif - Ain

Repas festif - Ain

Jeux de société - Ain

Visite ferme des planons - Ain En mémoire de Christian

Jeux de société - Ain

Repas festif - Ain

Repas festif - Ain
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MAND’APF

L’ACTU MAND’APF 01-42-69
L’année 2023 a été riche pour le service Mand’APF 01-42-69. Celui-ci a réussi le défi de relever l’ancien 
service du 42-43, tout en poursuivant le développement dans l’Ain et le Rhône. En termes de chiffres, 
le service a connu une belle dynamique se traduisant par un excédent de plus de 15 000 € en 2023 
et l’accompagnement de 37 particuliers employeurs en situation de handicap (PESH), contre 30 en 
janvier 2023.

Aujourd’hui, les trois référents Mand’APF 01-42-69 ont à cœur de poursuivre leurs missions.  
De nouvelles rencontres avec les partenaires publics et associatifs sont prévues prochainement. 
Des temps de travail sont régulièrement organisés pour harmoniser nos pratiques et améliorer 
continuellement la qualité de l’accompagnement des PESH, que ce soit pour sécuriser leurs fonctions 
de particulier employeur ou pour réévaluer leur plan d’aide humaine.

En résumé, et à l’orée du premier semestre 2024, le service accompagne 38 PESH sur les trois 
départements. Certains PESH ont rejoint le service, notamment dans l’Ain et la Loire, tandis que deux 
autres nous ont malheureusement quittés en mars et avril derniers. Nos pensées vont à leurs familles. 
 

Gaël Bertin, Véronique Breton-Michel et Eloïse Viremouneix  
Référents Mand’APF 01-42-69

Gaël Bertin

Mand’APF Loire Rhône

06 07 13 84 58

mandapf42-69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne

Véronique Breton-Michel

Mand’APF Ain Rhône

07 85 61 56 31

mandapf01-69@apf.asso.fr

6 rue des frères Lumière, 01000 
Bourg-en-Bresse

NOS CONTACTS MAND’APF

Eloïse Viremouneix

Mand’APF Rhône

06 70 68 44 81

mandapf69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne
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NUMÉROS UTILES/BIBLIOTHÈQUE

LES LITS EN DIAGONALE

Écoute moteur :
0 800 500 597

Écoute SEP :
0 800 85 49 97

Écoute parents :
0 800 800 766

Délégation APF France 
handicap du Rhône :

04 72 43 01 01
Délégation APF France 

handicap de l’Ain :
04 74 23 41 59

Service de Soins et 
d’Aide à Domicile 
(SSAD) et Institut 

d’Éducation Motrice 
(IEM), Handas :
04 78 85 76 08

Service 
d’Accompagnement 

Médico-Social pour les 
Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Handas 

(69):
04 74 25 18 80

Institut d’Éducation 
Motrice (IEM) Handas, 

les Coryphée (01): 
04 74 24 62 54
Foyer d’Accueil 

Médicalisé (FAM) et 
foyer de vie l’Étincelle 

(69):
04 72 73 23 65

Centre d’accueil et de 
réadaptation pour les 

personnes traumatisées 
crâniennes (69) :

04 78 19 15 60
Centre d’Action Médico-
Social Précoce (CAMSP) 

(01):
04 74 22 00 73

SErvices Spécialisés 
pour une Vie 

Autonome à Domicile 
(SESVAD), Service 

d’Accompagnement 
Médico-Social pour les 

Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Service 

d’Accompagnement à 
la Vie Sociale (SAVS), 

Habitat service, Garde 
Intinérante de Nuit (GIN), 

les Fenottes, Service 
de Soins Infirmiers à 

Domicile (SSIAD) (69):
04 72 43 04 77

Services Spécialisés 
pour une Vie Autonome 

à Domicile (SESVAD) 
(69):

04 74 50 49 24
Service d’Éducation et 
de Soins Spécialisés à 

Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse : 

04 74 22 00 73
Ferney Voltaire :
04 50 40 41 82

Entreprise adaptée (69):
04 37 91 36 36

N
U

M
ÉRO

S U
TILES

ADHÉREZ À APF FRANCE HANDICAP ET RECEVEZ LE MAGAZINE CAP RHÔNE-AIN TOUS LES 3 MOIS

Nom :..........................................................................................................
Adresse :...........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal :........................................................................................
Téléphone :............................................................................................

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois le magazine bimestriel CAP Rhône-Ain (territorial) - 25 €

Je veux recevoir le magazine par :
� Courrier
� e-mail
� Je m’abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois les magazines CAP Rhône-Ain et Faire Face - 47 €

Je soutiens1 la délégation APF France handicap proche de chez moi pour un montant de :.........................................€

						                      TOTAL GÉNÉRAL :.........................................€

Bulletin à retourner à la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou à la 
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Frères Lumière, 01000 Bourg-en-Bresse.
1Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit à une réduction d’impôts de 66 % dans la 
limite de 20% de votre revenu imposable.

Prénom :..................................................................................................

Ville :..........................................................................................................
Adresse mail :......................................................................................

SI FRAGILES ET SI FORTS

Ce livre a remporté le prix du meilleur roman 
Handi-Livres en 2023. Il nous emmène à la 
découverte de l’hôtel des Invalides et de 
son hôpital militaire. Il s’agit d’Histoire et 
d’une histoire où l’on croise Napoléon, le 
tambour Charles Faugel, Victor Hugo, Denise 
Morin (une résistante de la Seconde Guerre 
mondiale), Abdel (ancien soldat en fauteuil 
roulant), Isabelle (victime d’un attentat) et 
d’autres. Les destins se croisent sur fond 
d’une plaisante chasse au trésor. L’autrice 
signe un roman rempli d’humanisme et de 
tendresse.

Anne a sept ans quand elle apprend par sa 
maman que son frère, âgé de douze ans, est 
malade et ne guérira pas. Elle ne comprend 
pas tout, mais elle sait qu’elle doit être très 
attentionnée avec lui, ne pas le laisser seul. 
En grandissant cela n’a pas toujours été 
facile pour Anne d’être la soeur «normale» 
de Philippe, son héros aux ailes brisées. A 
chacune des étapes de sa vie, différentes 
sensations s’installent : la culpabilité, la honte, 
la jalousie, le questionnement de l’avenir 
mais surtout l’amour fraternel... 

Ce témoignage est poignant. La lecture de 
ce récit est facile, avec des phrases simples 
et courtes.

ELISABETH SEGARD

ANNE ICART

1 LIVRE, 1 ALBUM

© Éditions Eyrolles

© Éd. Robert Laffont



En transmettant tout ou partie de votre patrimoine à APF France handicap, 
vous construisez à nos côtés une société ouverte à tous. 

Découvrez nos actions sur apf-francehandicap.org

Claire Genevray
01 40 78 69 09
claire.genevray@apf.asso.fr

Laure Bigarré
01 40 78 69 18
laure.bigarre@apf.asso.fr

À retourner sous enveloppe affranchie à : Service Relations Bienfaiteurs – APF France handicap, 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris

Les informations recueillies sur ce formulaire sont destinées à APF France handicap – Direction des ressources et aux tiers que nous mandatons. Elles sont enregistrées dans un fichier informatisé et sécurisé par APF France handicap, 
à des fins de gestion de la relation avec les bienfaiteurs et des dossiers de legs, assurances vies et donations. Le responsable de leur traitement est APF France handicap – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris qui dispose d’un 
Délégué à la Protection des Données (dpo@apf.asso.fr). Ces informations sont conservées pendant la durée strictement nécessaire à la réalisation des finalités précitées, soit 9 ans au maximum, sauf cas particuliers et autorisation 
expresse ou légale. APF France handicap ne transfère pas ces données en dehors de l’Union européenne. Elles ne sont ni louées, ni vendues à des tiers et ne font pas l’objet d’un échange avec d’autres organismes du secteur caritatif. 
Conformément à la loi Informatique et Libertés, et à la réglementation européenne, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression, de limitation, de portabilité et d’opposition au traitement des données vous concer-
nant en contactant : APF France handicap – Service relations bienfaiteurs – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris – accueil.bienfaiteurs@apf-francehandicap.org. Vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL.

   Mme     M.  ................................................................................................. Prénom ..............................................................................

Adresse  ...........................................................................................................................................................................................................................

Code postal  ................................... Ville .............................................................................................................................................................. 

E-mail ...............................................................................................................................................................................................................................

 OUI, je souhaite recevoir votre 
documentation sur les legs, donations 
et assurances-vie.
 Je souhaite être appelé(e) 

entre  ..................... h et  ........................... h.

Tél.  ....................................................................

Et si votre générosité 
rendait l’impossible
POSSIBLE ?

Éd
ucatio

n  •  Formation  •  Em
ploi  •  Logem

ent  •  Santé

En savoir plus  
sur les legs, donations 
et assurances-vie

Depuis 90 ans, notre combat est de faire  
une vraie place dans notre société aux personnes 
en situation de handicap.
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