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Évènements à venir

Portrait d’acteur 
Départ de Manon

Bonjour à toutes et tous,

Nous attaquons la dernière ligne droite avant 
les fêtes de fin d’année. Ces trois derniers mois 
seront rythmés par la thématique des aidants 
familiaux. Effectivement, le 3 octobre prochain, le 
service Fenottes organise sa journée nationale 
traditionnelle au sein d’une grande salle 
polyvalente prêtée par la mairie de Décines. Ce 
sera l’occasion, en matinée, de nous rejoindre sur 
la conférence-débat « Le répit à domicile : une 
prise en charge tournée vers l’aidant ? » et, l’après-
midi, d’expérimenter l’auto-massage sous forme 
d’atelier. 

Dans l’Ain, un repas convivial sera organisé dans 
les locaux de la délégation pour les aidants et 
leurs aidés le 4 octobre. Il sera suivi, le 22 octobre, 
par un après-midi thématique « Ainstant APF 
France handicap » sur la place des aidants au sein 
de la société.

Toujours en octobre, nos deux assemblées 
départementales seront organisées : le 11 au sein 
du tiers-lieu le Fil de Soi à Décines, qui a ouvert ses 
portes officiellement le 21 septembre dernier, et le 
18 octobre dans la salle Louis Blériot à Bourg-en-
Bresse. Ce sera l’occasion de revenir sur le rapport 
d’activité 2023 de notre territoire et de vous 
présenter les différentes actualités en cours.

Nous nous retrouverons ensuite le 7 décembre à la 
salle des fêtes de La Mulatière pour notre repas de 
Noël et dans les locaux de la délégation de Bourg-
en-Bresse le 13 décembre afin de clôturer cette 
année 2024 dans la bonne humeur.

Le collectif « parhands » fêtera dignement ses 10 
ans dans le cadre de la quinzaine du handicap 
organisée par la ville de Lyon en cette fin d’année 
2024. À cette occasion, une exposition photos 
et des témoignages vidéo seront diffusés. Nous 
proposerons également un temps de rencontre 
entre les habitants et nos sensibilisateurs scolaires 
à l’occasion de cet événement municipal.

Nous remercions Louise, en Service Civique, 
et Manon, stagiaire auprès de nous pendant 

plusieurs mois, pour leur engagement à nos côtés 
et leur souhaitons bonne continuation dans leur 
vie professionnelle et personnelle. 

Gaël Brand 
directeur territorial des actions associatives 

Rhône-Ain
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ÉVÈNEMENTS ET ACTIVITÉS RÉCENTES
ET SI NOUS AUSSI ON VIVAIT LES JEUX PARALYMPIQUES ?

Lorsque APF France handicap national a lancé il y a deux ans le 
projet des handilympiades, nous n’imaginions pas l’aventure qui 
nous attendait. Le projet visait à profiter des Jeux olympiques et 
paralympiques 2024 pour mobiliser autour du sport. Après une 
journée handilympiades au niveau départemental, nous avons 
participé aux journées régionales avec deux équipes. Bien que 
nous n’ayons pas remporté de trophée, l’idée de continuer s’est 
imposée. 
 
C’est ainsi qu’est né notre projet de séjour à Paris pour assister aux 
Jeux paralympiques. Grâce au soutien de nombreux sponsors et 
donateurs, du 4 au 7 septembre 2024, huit personnes en situation 

de handicap et cinq professionnels du Pôle Adultes APF France handicap de l’Ain ont vécu quatre 
jours intenses, vibrants au rythme des compétitions de basket fauteuil, para-tir à l’arc, para-natation 
et para-athlétisme. Malgré les défis d’accessibilité et les imprévus logistiques, ce séjour a été marqué 
par une grande solidarité, un soutien des bénévoles et la joie de participer à un tel événement. 
 
Au-delà des difficultés rencontrées, ce fut un moment inoubliable pour tous. Les participants ont pu, 
l’espace de quelques heures, oublier leur handicap et profiter pleinement de l’expérience. Ce séjour 
a laissé des souvenirs impérissables, une nouvelle perspective sur le handicap et l’envie de dépasser 
ses limites. Comme l’a dit un participant : « Nous aussi, on a eu notre victoire ! »

Vanessa Collomb  
salariée du Pôle Adultes APF France handicap de l’Ain

Le 17 juillet dernier, toute l’équipe salariée du territoire s’est 
retrouvée sur la base de loisirs de Bouvent pour une journée 
fédérative. Cela a été l’occasion pour les collègues du Rhône de 
découvrir le partenariat établi entre la ville de Bourg-en-Bresse et 
la délégation locale concernant les aménagements adaptés mis 
en place, la location de matériels spécifiques aux utilisateurs en 
situation de handicap et leurs proches, ainsi que l’offre associative 
programmée de fin juin à fin juillet sur la base (animations diverses 
en lien avec Handisport notamment, renseignement/accueil au 
sein du chalet APF France handicap). 
 
Cette journée a également permis aux salariés de s’initier à la langue 
des signes française. Nous remercions vivement l’intervenante Nathalie Le Jendre, qui avait déjà 
sensibilisé les bénévoles et adhérents du groupe lecture de l’Ain. 
 
Un repas convivial a pu être partagé sous une météo magnifique. La fin de journée a vite pointé le 
bout de son nez ; une partie de l’équipe est retournée à Villeurbanne en transport collectif tandis que 
les Aindinois faisaient quelques mètres pour rejoindre les locaux de la délégation. 

Gaël Brand 
directeur territorial des actions associatives  

Rhône-Ain

JOURNÉE FÉDÉRATIVE À BOUVENT

©APF France handicap

©APF France handicap
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ENCORE UN ÉTÉ RÉUSSI DANS L’AIN !

BOUVENT 2024

Pour la deuxième année, en partenariat avec la Ville de Bourg-
en-Bresse, le Comité Départemental Handisport de l’Ain et le 
Comité Départemental de l’UFOLEP de l’Ain, la délégation s’est 
délocalisée deux jours par semaine au parc de loisirs de Bouvent 
en proposant des animations de loisirs sportifs, des jeux de plein 
air, de la baignade adaptée avec Tiralo, de la sophrologie, etc. 
 
Cette année, Erik, bénévole, et Amar, salarié de la délégation de 
Villeurbanne, sont venus prêter main-forte à l’équipe de l’Ain. Neuf 
salariés de la société INDY, accompagnés par Manon Lepain, ont 
passé deux jours sur le tiers-lieu pour découvrir l’association et 
accompagner les adhérents et le public sur les activités. 

 
C’est en famille, avec des amis, des auxiliaires de vie, en groupe ou individuellement que deux cent 
dix-huit adultes et quatorze enfants, en situation de handicap ou valides, ont fréquenté le tiers-lieu et 
participé aux différentes animations. Chacun a pu vivre des balades en vélo adapté et vélo-fauteuil, 
du basket-fauteuil, des jeux de ballon et de beach-volley, du ping-pong, du tennis et différents jeux 
de raquette, de la sophrologie, de la pétanque et de la boccia, des jeux de plein air et de société, de 
la sarbacane, des parcours de sensibilisation aux handicaps avec lame « amputation », des pique-
niques… Un programme riche et varié. 
 
Nous remercions chaleureusement les huit bénévoles du territoire Rhône-Ain qui se sont investis sur le 
tiers-lieu.

Eric Suarez 
chargé de développement des actions associatives

UNE JOURNÉE SOLIDARITÉ À BOUVENT POUR INDY

Les trois et quatre juillet 2024, Indy, une start-up lyonnaise a organisé 
ses journées de solidarité et a choisi de mettre à profit le temps de 
ses collaborateurs pour découvrir l’association APF France handicap. 
Nous nous sommes donc retrouvés au parc de Bouvent à côté de 
la délégation de l’Ain pendant deux jours. Des moments de partage, 
de convivialité et profondément humains ont été partagés entre les 

adhérents, les bénévoles et les 
salariés. 

Encore un grand merci à toutes les 
personnes qui ont été présentes 
et qui se sont investies pendant 
cette semaine ! Une pensée toute 
particulière à Éric Suarez, pour son 
organisation et à sa bienveillance, 
qui ont permis de graver ces instants dans les esprits. 

Manon Lepain 
stagiaire IFROSS pendant cinq mois

©APF France handicap

©APF France handicap
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ÉVÈNEMENTS À VENIR
10ANS DU COLLECTIF ÊTRE PARHANDS

RÉUNISSONS-NOUS POUR UN MOMENT FESTIF !

Le collectif « Être ParHANDs » fête déjà ses 10 ans ! Pour célébrer 
ce bel anniversaire les parents du collectif ont fait appel à Jean-
Baptiste Laissard, photographe, et Franck Seuret, documentariste, 
pour réaliser une exposition mêlant leurs deux médias. 

A deux reprises, la délégation s’est transformée en studio photo, 
et parents comme enfants se sont prêtés au jeu. En parallèle, 
photographe comme vidéaste ont parcouru la région Auvergne-
Rhône-Alpes pour capturer des témoignages au plus proche des 
familles. Que de beaux souvenirs pour ces familles !

L’inauguration est prévue le 11 décembre lors de la Quinzaine du 
handicap de la ville de Lyon, l’exposition sera ensuite disponible sur le site et les réseaux sociaux de 
la délégation. Dès 2025, l’exposition servira également de support à des conférences-débat, des 
formations, ou encore à des moments de sensibilisation à la vie intime, affective et sexuelles des 
personnes en situation de handicap. Nous avons hâte de vous la faire découvrir ! 

Elise Robinault et Carine Moiroud 
cheffe de projet et co-animatrice du collectif

La délégation APF France handicap du Rhône 
organise son traditionnel repas de fête de 
fin d’année le samedi 7 décembre 2024, à la 
salle des fêtes de La Mulatière. 

Au programme des festivités : un bon repas 
assuré par le traiteur Del Forno ainsi que des 
animations participatives. Ce repas sera 
l’occasion de réunir les différents acteurs 
qui œuvrent toute l’année au sein de notre 
délégation : adhérents, bénévoles, élus, 
salariés. Nous vous attendons nombreux !

Pour participer, réservation obligatoire et 
paiement auprès du standard avant le 18 
novembre 2024 : 04 72 43 01 01 

Prix : 25 euros (par chèque ou en espèces)

Au plaisir de vous y retrouver !

Amar Dekhil
chargé de développement  

des actions associatives

©APF France handicap
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PORTRAIT D’ACTEUR 
DÉBORAH : AGENT D’ACCUEIL À LA DÉLÉGATION DE VILLEURBANNE

©APF France handicap

« Pouvez-vous nous parler de votre parcours et de ce qui vous a amené à 
travailler pour APF France handicap ? » 
« J’ai travaillé dans la vente avant d’être hôtesse d’accueil à Orange puis à l’OL. 
J’ai dû arrêter car un contrat de 39h ne me permettait pas de m’occuper de 
mes quatre filles. J’ai trouvé le poste d’agent d’accueil à APF France handicap 
sur Indeed et j’ai directement postulé car j’ai toujours voulu travailler auprès 
de personnes en situation de handicap mais je n’avais pas les diplômes 
nécessaires. Ayant une invalidité, je connaissais déjà l’association, c’était la 
voie professionnelle que je souhaitais. »

« En quoi consiste votre rôle en tant qu’agent d’accueil à la délégation ? »  
« Mon rôle est de répondre aux appels, d’accueillir les adhérents, bénévoles et 
autres personnes qui se présentent à la délégation, de gérer le planning des véhicules, de maintenir 
les espaces communs, de m’occuper des affranchissements et des envois postaux. » 

« Quelles sont les qualités essentielles pour faire votre métier ? » 
« La régularité, la patience, être souriante, sociable, aimer parler… parce qu’ici, ça tchatche ! » 

« Pouvez-vous partager un moment marquant que vous avez vécu ? » 
« Ce qui m’a marqué, ce sont les différents handicaps. Au début, c’était dur, je prenais tout à cœur. J’ai 
alors compris qu’il est important de prendre du recul émotionnellement. Ce qui me motive, ce sont 
toutes ces personnes handicapées, toujours souriantes et gentilles. »

Déborah Azizi 
agent d’accueil

DÉPART DE MANON
FIN DE STAGE 

©Manon Lepain

Pendant cinq mois, j’ai eu l’opportunité de faire un stage au sein de la 
délégation du Rhône d’APF France handicap. J’avais pour mission de créer 
une base de données solide de référents handicap et RSE et de contacter les 
entreprises de la région via différentes plateformes afin de repérer celles qui 
étaient les plus avancées dans le développement de leur politique handicap. 

Cela a été pour moi l’occasion de mettre en place des journées de solidarité 
d’une start-up lyonnaise et de créer du lien entre les salariés, les bénévoles et 
les adhérents de la délégation APF France handicap de l’Ain. J’ai par ailleurs 
rencontré de multiples acteurs dans le champ du médico-social, ce qui m’a 
conforté dans l’idée de continuer de travailler dans ce secteur riche et évolutif. 
J’ai une pensée particulière pour l’ensemble de l’équipe de la délégation du 

Rhône qui m’a rapidement intégrée et avec qui j’ai passé de très bons moments. Merci à vous.

Cette expérience m’a permis de développer ma communication, écrite mais aussi orale, de prendre 
un peu plus confiance en moi et d’accroître mon autonomie. Je suis ravie d’avoir pu faire ce stage et 
je remercie chaleureusement Gaël Brand et Sandrine Vignes de m’avoir accordé leur confiance. 

Manon Lepain
stagiaire IFROSS pendant cinq mois
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UN GRAND MERCI !

Ces derniers mois, plusieurs soutiens privés et associatifs ont été apportés par différents acteurs. Il est 
donc temps de les remercier en bonne et due forme. 
 
L’entreprise Clauger de Brignais a collecté 5 500 euros au profit de la délégation de Villeurbanne suite 
à l’organisation d’olympiades sportives en interne avec ses salariés.

 

 

 

 

 

Comme vous le voyez, les actes de générosité ne manquent pas et cela est très précieux pour que 
nous puissions continuer à proposer des actions fédératrices qui ont du sens pour les personnes 
handicapées et leurs proches.

Gaël Brand 
directeur territorial des actions associatives  

Rhône-Ain

©APF France handicap

SOUTIENS FINANCIERS

©APF France handicap©APF France handicap

©APF France handicap

Le club Soroptimist a réalisé un don de 850 euros suite à une opération de collecte au profit de notre 
école de la SEP. Cela fait plusieurs années que ses membres féminins soutiennent ce projet qui nous 
tient à cœur depuis plus de 10 ans maintenant.

L’association Axa Atout Cœur organise une sortie bowling pour 5 de nos adhérents en lien avec leurs 
bénévoles.

L’entreprise LOXAM de Bourg-en-Bresse nous a mis à disposition pendant 3 mois, moyennant un tarif 
ultra préférentiel, un conteneur de rangement sur Bouvent. Cela nous a permis de stocker l’ensemble 
du matériel adapté proposé à la location.

L’entreprise INDY nous a rejoints les 3 et 4 juillet derniers en détachant deux équipes de salariés pour 
nous aider à encadrer les activités de loisirs sur Bouvent.

©APF France handicap
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D O S S I E R

LE FIL DE SOI 
UN NOUVEAU LIEU DE VIE INCLUSIF ET CRÉATIF 
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Le nouveau tiers-lieu «Le 
Fil de Soi», un espace 
innovant et inclusif qui 

ouvre ses portes à tous. 

Conçu pour être un véritable 
lieu de rencontre et d’échange, 
«Le Fil de Soi» se distingue 
par son approche centrée 
sur le lien social, l’écologie, 
et la créativité collective. 
Cet espace multifonctionnel 
combine des activités tertiaires 
et productives, des services 
médico-sociaux, ainsi que des 
logements adaptés, créant 
ainsi un écosystème unique en 
son genre. 

Au-delà des simples 
infrastructures, «Le Fil de Soi» se 
veut un point de convergence 
pour des initiatives citoyennes, 
des projets collaboratifs, et des 
événements culturels. 

Ce dossier présente l’identité 
graphique soigneusement 
élaborée pour ce lieu, en plus 
de revenir sur les temps forts 
des derniers mois et de mettre 
en lumière la programmation à 
venir. Plongez dans cet univers 
où chaque détail a été pensé 
pour encourager l’inclusion et 
renforcer les liens humains.
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Retour sur l’inauguration : un succès retentissant
Le 21 septembre dernier, Décines-Charpieu a célébré avec enthousiasme l’ouverture du tiers-lieu Le Fil 
de Soi. Cette journée d’inauguration a été marquée par une série d’activités festives et culturelles qui 
ont attiré de nombreux visiteurs. De 14h à 18h, le centre social Dolto-Montaberlet a animé une fresque 
décorative, l’association Autonabee, un atelier de fabrication avec imprimante 3D, l’association 
Care Utopia, un atelier de soins socio-esthétiques, et l’entreprise issue de l’ESS (Economie Sociale 
et Solidaire) Recyclivre un stand de vente de livres de seconde main. Les saveurs orientales de 
Kaboulyon ont ajouté une touche culinaire exotique à la journée, tandis que le karaoké live, animé 
par le groupe Sing Together, a clôturé l’événement dans une ambiance conviviale et musicale. 
La présentation officielle du projet a mis en lumière les partenaires et les nombreux acteurs ayant 
contribué à la naissance de cet espace inclusif. Tous les aspects de l’inauguration se sont déroulés 
sans accroc, reflétant le soin apporté à l’organisation et à la coordination des activités.

Le réseau partenaire et leur contribution au projet
Le Fil de Soi est le fruit d’une collaboration exemplaire entre diverses associations et acteurs 
locaux, tous unis par une vision commune de l’inclusion et de la solidarité. De plus, plusieurs tiers-
lieux renommés, tels que Le Melting Coop et La MIETE à Villeurbanne, La Maison des Alternatives - 
Alternatibar et Le Zibou Lab à Lyon, ont généreusement partagé leurs connaissances et expériences. 
Leur soutien et leurs conseils ont été précieux pour le montage et la concrétisation de ce projet.

Aménagement écologique, économique et solidaire

Le mobilier du Fil de Soi illustre un engagement fort envers l’écologie et la récupération. Plusieurs 
pièces ont été acquises chez Bric à Brac (Association Notre-Dame des Sans Abris), tandis que 
d’autres ont été généreusement offertes par le centre social Dolto-Montaberlet. La BriCC a animé des 
chantiers participatifs, où des bénévoles ont fabriqué du mobilier à partir de bois de récupération. 
Le bar, conçu par le service technique du Chevalon de Voreppe géré par APF France handicap, est 
particulièrement innovant, avec une ergonomie adaptée pour accueillir des personnes en fauteuil 
roulant de part et d’autre. La Maison Upcycling a animé des ateliers participatifs pour créer des 
éléments de décoration uniques, tandis que des œuvres réalisées par les résidents du centre de 
réadaptation APF de Saint Martin en Haut ornent les murs, témoignant de la richesse créative de la 
communauté.

Jeux et jouets pour tous

Le Fil de Soi propose également une variété de jeux et jouets, issus de partenariats avec des acteurs 
engagés dans l’économie sociale et solidaire. La Maison Upcycling a contribué avec des jeux de 
société conçus à partir de matériaux recyclés, tandis qu’Enjoué a fourni des jouets de seconde main. 
Ludicité a développé des jeux ergonomiques accessibles aux personnes en situation de handicap, et 
Action Visible a fourni des jeux et BD éducatives sur la prévention santé et handicap. Le lieu sert aussi 
de point de collecte pour Recyclivre, une initiative qui remet des livres sur le marché, promouvant 
ainsi la lecture et le recyclage.
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Les différentes thématiques des activités du tiers-lieu et programmation
Grâce aux principes de la co-construction et de la participation active, plusieurs ateliers ont été 
organisés avec le soutien du cabinet Mengrov. Ces ateliers ont permis de définir collectivement les 
publics cibles, les activités, l’aménagement de l’espace, ainsi que l’identité et la communication 
du lieu. Ce processus a conduit à la rédaction d’un cahier des charges précis, servant de feuille de 
route pour la mise en place progressive des activités. Le Fil de Soi se distingue aujourd’hui par une 
programmation riche et variée, touchant à plusieurs thématiques centrales.

Ateliers Do It Yourself (DIY) 
Les ateliers DIY sont au cœur des activités, avec l’atelier Fabrik Repare du centre social Dolto-
Montaberlet, organisé un samedi matin par mois. Un atelier de couture se tient également une fois 
par semaine, tandis qu’Autonobee proposera des ateliers de conception et fabrication en 3D. La 
Maison Upcycling continue d’animer des ateliers de surcyclage, permettant aux participants de créer 
des éléments décoratifs à partir de matériaux recyclés.

Rencontres intergénérationnelles 
Le Fil de Soi favorise les rencontres intergénérationnelles, en collaboration avec le centre social, Ma 
Chance Moi Aussi, l’Ehpad Les Fleurs d’Automne & Morlot, l’école primaire La Soie et la résidence La 
Clé de Soi. Des ateliers fédérateurs sont en cours de planification pour rapprocher les personnes de 
différentes générations, encourageant l’échange et l’apprentissage mutuel.

Instaurations et espaces de promotion 
Un point de collecte AMAP permettra aux habitants de récupérer des paniers de produits frais issus 
de l’agriculture locale, renforçant ainsi les liens avec les producteurs locaux. Le lieu sert également de 
galerie d’exposition pour des œuvres d’artistes locaux et des créations réalisées par des personnes en 
situation de handicap, offrant une plateforme pour la promotion culturelle.

Partage de connaissances et sensibilisation 
Des soirées thématiques réunissant divers acteurs, notamment sur la santé et le handicap, seront 
organisées pour sensibiliser le public et partager des connaissances.

Services pour les salariés 
Les salariés du tiers-lieu bénéficient de services de bien-être, tels que des cours de yoga 
hebdomadaires, favorisant la détente et la convivialité au sein de l’équipe.

L’identité graphique du Fil de Soi
Le tiers-lieu «Le Fil de Soi», conçu pour favoriser l’inclusion et le lien social, se devait d’avoir une identité 
visuelle qui reflète ces valeurs fondamentales. 

Le nom «Le Fil de» est présenté en vert, une couleur associée à la croissance, à l’harmonie et 
à la nature, reflétant un engagement envers un 
environnement accueillant et écologique. Le mot «Soi» 
est en jaune, une couleur conviviale, symbole de l’énergie 
positive que ce tiers-lieu souhaite diffuser. 
Sous le nom, une ligne verte traverse le logo, agissant 
comme un socle solide. Elle incarne la stabilité et la 
continuité, des valeurs essentielles dans un espace où les 
échanges et les rencontres se construisent sur une base 
de confiance et de respect mutuel. 
Deux personnages encadrent le logo, construits à partir de 
lignes fines et épurées. Ces figures tiennent ensemble un 
fil bleu, symbolisant la connexion entre les individus, l’interdépendance et l’esprit communautaire qui 
sont au cœur de la mission de «Le Fil de Soi». 
 
L’identité graphique du Fil de Soi incarne ainsi les valeurs de convivialité, de stabilité et de lien social, 
invitant chacun à faire partie de cette aventure collective et enrichissante.
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DOSSIER

L’équipe gestionnaire et appel à bénévolat
Le Fil de Soi est géré par une équipe dynamique, comprenant Jérémie et Amar, ce dernier étant 
nouvellement intégré à l’équipe. Amar, salarié de la délégation du Rhône, est en charge de 
l’organisation des sensibilisations en milieu scolaire et en entreprise, ainsi que du recrutement des 
bénévoles APF. Il consacrera deux demi-journées par semaine au Fil de Soi. Un poste de service 
civique est en cours de recrutement, pour travailler en trinôme avec Jérémie et Amar, contribuant à la 
gestion des activités du tiers-lieu.

Enfin, Le Fil de Soi lance un appel à bénévolat, invitant toute personne intéressée à rejoindre l’équipe 
pour animer les activités, gérer le bar, ou s’impliquer dans la communication et la programmation. 
Découvrez ci-dessous les huit missions proposées : 

 

©Marc Nony

Le Fil de Soi est plus qu’un simple espace : c’est un lieu de rencontre, de création, et de solidarité, 
où chacun est invité à contribuer et à partager. Rejoignez-nous pour faire vivre ce lieu unique et 
enrichir notre communauté ! 

Si vous êtes intéressé par une ou plusieurs missions, contactez Jérémie à l’adresse mail :  
jeremie.faustino-de-faria@apf.asso.fr

« Jeune retraité après une carrière dans le monde industriel, en 
particulier dans la cybersécurité, je me suis naturellement tourné vers 
du bénévolat correspondant à mes valeurs. D’une part, l’humain et 
les animaux via l’Association Gamelles Pleines Lyon, qui vient en aide 
aux personnes en précarité via la dimension animale ; d’autre part, 
le bricolage via l’atelier Fabrik Répare du Centre Dolto de Décines. Le 
tiers-lieu abritera nos ateliers de réparation dès le samedi matin 28 
septembre 2024.

La diversité des personnes venant nous confier leurs objets à réparer se 
marie très bien avec le caractère inclusif du tiers-lieu et il m’a semblé 
naturel et motivant de participer à la mise en place puis à l’organisation 
du Fil de Soi.

Dans la phase préparatoire, j’ai participé aux réflexions sur 
l’aménagement de l’espace. Bientôt, il s’agira de construire des meubles, 
et par la suite, je m’investirai sur l’aspect organisationnel, sans oublier 
l’accueil des visiteurs ou la gestion du bar ! »

« » Il m’a semblé naturel et 
motivant de participer à 
l’organisation du Fil de Soi

Témoignage 
de Marc Nony, 
bénévole engagé
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ALBUM DE VIE

Un été à Bouvent - Ain

Un été à Bouvent - Ain Un été à Bouvent - Ain
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ALBUM DE VIE

Lac de Nantua - Rhône

Lac de Nantua - Rhône

Luge d’été - Rhône Luge d’été - Rhône

Vallée bleue - Rhône Vallée bleue - Rhône

Luge d’été - Rhône

Lac de Nantua - Rhône
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ALBUM DE VIE

Cité de la chaussure - Rhône

Lac des sapins - Rhône

Accrobranche - Rhône

Accrobranche - Rhône Accrobranche - Rhône

Accrobranche - Rhône

Cité de la chaussure - Rhône

Lac des sapins - Rhône
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MAND’APF

L’ACTU MAND’APF 01-42-69
Riche d’une belle dynamique initiée en 2023, le service Mand’APF 01-42-69 continue sur sa lancée 
positive. Au premier semestre 2024, le service a eu le plaisir d’accompagner 40 particuliers 
employeurs en situation de handicap (PESH), ce qui représente environ 8 600 heures facturées par 
mois.

Ce développement semble se confirmer, en particulier dans les départements de l’Ain et du Rhône. 
Cette augmentation du nombre de PESH accompagnés a permis à notre troisième référente de 
passer à 80% à partir du 1er octobre. 

Au cours de ce premier semestre 2024, le service a échangé avec divers partenaires associatifs, 
tant au niveau régional avec l’AFM Téléthon, qu’en local, avec le SAMSAH du groupe Adène. Les liens 
internes n’ont pas été négligés, avec notamment une rencontre avec les coordinateurs de Parcours 
de la Clé de Soi. 

Le service a aussi accompagné des particuliers employeurs dans la défense de leurs droits et sur 
Lyon Métropole, une procédure d’urgence PCH a été faite. Cela nous a permis de découvrir que la 
Métropole n’appliquait pas la loi sur ce droit et nos élus ont pu adresser un courrier au Président de 
la Métropole. Collaborer avec nos élus du CAPFD et défendre les droits fait aussi partie intégrante de 
nos missions.

Par des temps de travail collectif, vos trois référents ont à cœur de continuer sur cette belle 
dynamique et vous souhaitent une bonne rentrée !

Gaël Bertin, Véronique Breton-Michel et Eloïse Viremouneix  
Référents Mand’APF 01-42-69

Gaël Bertin

Mand’APF Loire Rhône

06 07 13 84 58

mandapf42-69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne

Véronique Breton-Michel

Mand’APF Ain Rhône

07 85 61 56 31

mandapf01-69@apf.asso.fr

6 rue des frères Lumière, 01000 
Bourg-en-Bresse

NOS CONTACTS MAND’APF

Eloïse Viremouneix

Mand’APF Rhône

06 70 68 44 81

mandapf69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne
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NUMÉROS UTILES/BIBLIOTHÈQUE

LES JO DES P’TITS HÉROS

Écoute moteur :
0 800 500 597

Écoute SEP :
0 800 85 49 97

Écoute parents :
0 800 800 766

Délégation APF France 
handicap du Rhône :

04 72 43 01 01
Délégation APF France 

handicap de l’Ain :
04 74 23 41 59

Service de Soins et 
d’Aide à Domicile 
(SSAD) et Institut 

d’Éducation Motrice 
(IEM), Handas :
04 78 85 76 08

Service 
d’Accompagnement 

Médico-Social pour les 
Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Handas 

(69):
04 74 25 18 80

Institut d’Éducation 
Motrice (IEM) Handas, 

les Coryphée (01): 
04 74 24 62 54
Foyer d’Accueil 

Médicalisé (FAM) et 
foyer de vie l’Étincelle 

(69):
04 72 73 23 65

Centre d’accueil et de 
réadaptation pour les 

personnes traumatisées 
crâniennes (69) :

04 78 19 15 60
Centre d’Action Médico-
Social Précoce (CAMSP) 

(01):
04 74 22 00 73

SErvices Spécialisés 
pour une Vie 

Autonome à Domicile 
(SESVAD), Service 

d’Accompagnement 
Médico-Social pour les 

Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Service 

d’Accompagnement à 
la Vie Sociale (SAVS), 

Habitat service, Garde 
Intinérante de Nuit (GIN), 

les Fenottes, Service 
de Soins Infirmiers à 

Domicile (SSIAD) (69):
04 72 43 04 77

Services Spécialisés 
pour une Vie Autonome 

à Domicile (SESVAD) 
(69):

04 74 50 49 24
Service d’Éducation et 
de Soins Spécialisés à 

Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse : 

04 74 22 00 73
Ferney Voltaire :
04 50 40 41 82

Entreprise adaptée (69):
04 37 91 36 36

N
U

M
ÉRO

S U
TILES

ADHÉREZ À APF FRANCE HANDICAP ET RECEVEZ LE MAGAZINE CAP RHÔNE-AIN TOUS LES 3 MOIS

Nom :..........................................................................................................
Adresse :...........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal :........................................................................................
Téléphone :............................................................................................

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois le magazine bimestriel CAP Rhône-Ain (territorial) - 25 €

Je veux recevoir le magazine par :
� Courrier
� e-mail
� Je m’abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois les magazines CAP Rhône-Ain et Faire Face - 47 €

Je soutiens1 la délégation APF France handicap proche de chez moi pour un montant de :.........................................€

						                      TOTAL GÉNÉRAL :.........................................€

Bulletin à retourner à la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou à la 
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Frères Lumière, 01000 Bourg-en-Bresse.
1Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit à une réduction d’impôts de 66 % dans la 
limite de 20% de votre revenu imposable.

Prénom :..................................................................................................

Ville :..........................................................................................................
Adresse mail :......................................................................................

MALDONNE

Sandrine élève seule Juliette, neuf ans, 
qui souffre de myopathie. Son mari les a 
abandonné, ne pouvant pas faire face au 
handicap de l’enfant. Juliette est une gamine 
très active, pleine d’énergie bien qu’elle 
se trouve en fauteuil. Se rendant compte 
que sa maman est très fatiguée, triste et 
toujours inquiète, elle décide de trouver un 
mari pour que celle-ci retrouve le sourire. 
Juliette observe que son voisin, un écrivain 
vivant seul, un peu bourru serait le papa idéal 
pour elle... Ce roman facile à lire, est rempli 
d’émotion, d’humour, une jolie leçon de vie.

Edité avant les Jeux olympiques de 2024, 
en collaboration avec une plateforme 
en ligne, ce livre est destiné aux enfants 
lecteurs débutants mais il peut être lu à des 
enfants un peu plus jeunes. La maîtresse a 
décidé d’organiser des J.O. pour les élèves 
de sa classe. Cléa, en fauteuil roulant, 
montre qu’elle peut très bien participer. 
L’histoire met en scène les valeurs du sport 
comme l’inclusion ou l’entraide. Un lexique, 
des explications sur des expressions se 
rapportant aux animaux ainsi que sur 
les Jeux olympiques complètent l’aspect 
pédagogique, pour prolonger l’esprit des jeux.  

MIKAËL OLLIVIER

ALEXIS BARRAUD

1 LIVRE, 1 ALBUM

© Ed. Albin Michel

© Independently 
published



En transmettant tout ou partie de votre patrimoine à APF France handicap, 
vous construisez à nos côtés une société ouverte à tous. 

Découvrez nos actions sur apf-francehandicap.org

Claire Genevray
01 40 78 69 09
claire.genevray@apf.asso.fr

Laure Bigarré
01 40 78 69 18
laure.bigarre@apf.asso.fr

À retourner sous enveloppe affranchie à : Service Relations Bienfaiteurs – APF France handicap, 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris

Les informations recueillies sur ce formulaire sont destinées à APF France handicap – Direction des ressources et aux tiers que nous mandatons. Elles sont enregistrées dans un fichier informatisé et sécurisé par APF France handicap, 
à des fins de gestion de la relation avec les bienfaiteurs et des dossiers de legs, assurances vies et donations. Le responsable de leur traitement est APF France handicap – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris qui dispose d’un 
Délégué à la Protection des Données (dpo@apf.asso.fr). Ces informations sont conservées pendant la durée strictement nécessaire à la réalisation des finalités précitées, soit 9 ans au maximum, sauf cas particuliers et autorisation 
expresse ou légale. APF France handicap ne transfère pas ces données en dehors de l’Union européenne. Elles ne sont ni louées, ni vendues à des tiers et ne font pas l’objet d’un échange avec d’autres organismes du secteur caritatif. 
Conformément à la loi Informatique et Libertés, et à la réglementation européenne, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression, de limitation, de portabilité et d’opposition au traitement des données vous concer-
nant en contactant : APF France handicap – Service relations bienfaiteurs – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris – accueil.bienfaiteurs@apf-francehandicap.org. Vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL.

   Mme     M.  ................................................................................................. Prénom ..............................................................................

Adresse  ...........................................................................................................................................................................................................................

Code postal  ................................... Ville .............................................................................................................................................................. 

E-mail ...............................................................................................................................................................................................................................

 OUI, je souhaite recevoir votre 
documentation sur les legs, donations 
et assurances-vie.
 Je souhaite être appelé(e) 

entre  ..................... h et  ........................... h.

Tél.  ....................................................................

Et si votre générosité 
rendait l’impossible
POSSIBLE ?

Éd
ucatio

n  •  Formation  •  Em
ploi  •  Logem

ent  •  Santé

En savoir plus  
sur les legs, donations 
et assurances-vie

Depuis 90 ans, notre combat est de faire  
une vraie place dans notre société aux personnes 
en situation de handicap.
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