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Un été à Bouvent 
Le fil de Soi

Temps forts 
Une famille comme les autres

Une mobilisation qui se poursuit, un territoire en 
mouvement

Ce trimestre a été marqué par une forte 
mobilisation et de nombreux temps forts pour 
notre association. Le 15 mai dernier, nous étions 
rassemblés en nombre place de la République à 
Paris, venus de toute la France pour porter haut et 
fort notre plaidoyer politique. Cette manifestation 
a été un moment important de visibilité auprès des 
décideurs politiques et des médias, mais aussi un 
espace d’expression pour nos adhérents, qui ont pu 
témoigner avec force des réalités qu’ils vivent au 
quotidien.

Le 28 juin, notre assemblée générale nationale 
s’est tenue à Dijon. Pour notre région, un accueil 
local était organisé à Villeurbanne, permettant 
aux adhérents de participer pleinement, poser 
leurs questions et suivre à distance l’ensemble des 
échanges.

L’automne s’annonce tout aussi dynamique. Nos 
deux assemblées départementales se tiendront à 
la mi-octobre au sein des locaux du pôle enfance 
01 et de notre résidence décinoise. Ces rendez-
vous sont des temps essentiels de démocratie 
associative, d’échanges et de construction 
collective.

Juste avant ces assemblées, nous coorganisons en 
lien avec différentes associations deux temps forts 
à l’occasion de la Journée nationale des aidants : 
le 6 octobre au théâtre de Bourg-en-Bresse, puis 
le 9 octobre à Décines. Deux événements pour 
valoriser, écouter et soutenir celles et ceux qui 
accompagnent au quotidien leurs proches en 
situation de handicap et en perte d’autonomie.

Enfin, nous avons le plaisir d’accueillir Louise, qui a 
rejoint début mai notre équipe salariée en tant que 
chargée de communication du territoire Rhône-
Ain, en remplacement de Pauline. Bienvenue à elle 
dans cette belle aventure humaine et associative.

 

Gaël Brand 
directeur territorial des actions associatives 
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VIE ASSOCIATIVE

PORTRAITS D’ACTEURS
DEPART DE PAULINE, CHARGÉE DE COMMUNICATION

Après plus d’un an et demi en tant que Chargée de communication territoriale 
pour le Rhône et l’Ain chez APF France handicap, l’heure est venue pour moi de 
changer de cap (sans mauvais jeu de mots…).

Cette expérience m’a permis de développer mes compétences en 
communication, de mener des projets variés, et d’apprendre à mieux 
connaître et aborder la question du handicap dans toutes ses dimensions. 
J’en garde des apprentissages concrets, des belles rencontres et le sentiment 
d’avoir contribué, à ma manière, à des actions utiles.

Je suis ravie de commencer un nouveau poste à temps plein, qui combine 
informatique et communication.

Merci à celles et ceux avec qui j’ai eu le plaisir de collaborer, ou tout simplement échanger. Au plaisir 
de vous recroiser !

Bonne continuation à toutes et tous.

Pauline Guary

©Pauline Guary

Après une année d’engagement passionné au sein du tiers-lieu Le Fil de Soi, je 
tire ma révérence en ce mois d’avril. Depuis mon arrivée en avril 2024 en tant 
que chef de projet, j’ai eu la chance de participer à la construction d’un lieu 
profondément humain, vivant et ouvert.

Ce qui m’a le plus marqué et porté tout au long de cette aventure, ce sont 
les rencontres : avec les résidents bien sûr, mais aussi avec leurs familles, les 
bénévoles, les habitants du quartier et nos précieux partenaires associatifs. Ce 
tissu relationnel, riche et sincère, a donné tout son sens à mon engagement et 
à la vocation du tiers-lieu.

Je quitte mes fonctions avec confiance et émotion, en espérant que l’esprit 
d’ouverture, d’écoute et de coopération qui anime Le Fil de Soi continuera à 
l’habiter durablement. Pour ma part, je reste fidèle à mon engagement dans le monde associatif, 
convaincu que c’est là que se construisent les liens et les projets les plus porteurs de sens.

Un grand merci à toutes celles et ceux qui ont contribué à faire vivre ce lieu essentiel. À bientôt, ici ou 
ailleurs.

Jérémie Faustino de Faria 

©APF France handicap

CLAP DE FIN AU FIL DE SOI : UN AU REVOIR ENGAGÉ
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VIE ASSOCIATIVE 

DEPART D’ALEXY, VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE

PORTRAITS D’ACTEURS

Je m’appelle Alexy, j’ai 22 ans et j’ai fait un service civique à APF France 
handicap de Villeurbanne fin janvier. Au début, j’étais un peu perdu me 
demandant si je saurais m’intégrer dans l’équipe et me faire apprécier des 
adhérents. Cependant, mes craintes ont très rapidement été balayées par un 
accueil chaleureux et de la bienveillance.

Je l’ai compris assez rapidement, peu importe que tu aies des roues, des 
béquilles, une canne, que ta marche soit en zigzag ou que ta façon de 
t’exprimer soit différente. Ici, tout le monde est le bienvenu, le but est simple : 
passer un moment ensemble pour discuter de tout et de rien autour d’activités 
comme le dessin, la cuisine, le chant et bien d’autres activités. J’ai donc trouvé 
ma place au milieu de cet univers où les différences s’effacent.

Je ne suis plus du tout perdu, je connais certaines habitudes des adhérents par cœur, chaque jour, 
c’est un plaisir de retrouver les locaux de l’association. Chaque jour une activité différente, dessin, jeux 
de société, chorale, sophrologie, cuisine, des sorties diverses et variées.

Ce service civique m’a permis sans aucun doute de savoir que je souhaite travailler dans le social 
auprès de personnes en situation de handicap ou de personnes âgées.

Alexy Magnin 

©Alexy Magnin

Bonjour, je m’appelle Louise, j’ai 26 ans et je viens de Haute-Savoie. Je me suis 
installée à Lyon pour y suivre une Licence en Langues Étrangères Appliquées 
en anglais et espagnol, puis un Master en Communication Internationale à 
l’Université Jean Moulin.

Depuis le début de mon parcours professionnel, je m’engage en faveur des 
droits humains et des causes environnementales. J’ai commencé par un 
stage au sein de l’association HOP (Halte à l’Obsolescence Programmée), qui 
milite pour des produits plus durables. J’ai ensuite rejoint l’Union nationale des 
Groupements des Épiceries Sociales et Solidaires (UGESS), qui œuvre pour 
garantir à toutes et tous un accès digne à une alimentation de qualité.

En parallèle, je suis investie au sein de l’ONG genevoise Action for Development, 
qui développe des projets dans les domaines de la santé et de l’éducation en Afghanistan.

Depuis plus d’un an, je gère ma micro-entreprise, à travers laquelle je propose des services 
en graphisme et communication. En complément de cette activité, j’ai le plaisir d’avoir rejoint 
l’équipe d’APF France handicap à temps partiel, où je succède à Pauline au poste de Chargée de 
communication pour les délégations du Rhône et de l’Ain.

Louise Bouvart
chargée de communication

BIENVENUE À LOUISE, CHARGÉE DE COMMUNICATION

©Louise Bouvart
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VIE ASSOCIATIVE

UN NOUVEAU PARTENARIAT PROMETTEUR À BOURG-EN-BRESSE

À partir de début septembre 2025, l’association Couples et Familles rejoindra les locaux de notre 
délégation de Bourg-en-Bresse. Après plusieurs rencontres entre nos deux équipes et une visite 
partagée des lieux, nous avons fait le choix de cette cohabitation, guidés par la volonté de mutualiser 
nos charges de fonctionnement mais aussi d’initier un partenariat porteur de sens pour les publics 
que nous accompagnons.

L’association Couples et Familles intervient depuis plusieurs années dans le département autour 
de thématiques essentielles : conseil conjugal et familial, soutien à la vie affective, relationnelle 
et sexuelle (à travers l’Espace EVARS), mais aussi accompagnement des jeunes, des couples et 
des familles dans leurs parcours de vie. Elle mène également des actions de prévention contre 
les violences et les conduites à risques, tout en favorisant le développement de l’estime de soi 
et du respect de l’autre. Des cafés deuil sont proposés chaque mois, offrant un espace d’écoute 
bienveillant et de parole libre.

Autant d’approches complémentaires aux nôtres, qui ouvrent de belles perspectives de coopération. 
Ensemble, nous pourrons imaginer des projets croisés, adaptés aux besoins de chacun, pour 
renforcer le bien-être, l’écoute et le lien social. Une nouvelle étape enthousiasmante dans la 
dynamique de notre délégation !

Gaël Brand
directeur territorial des actions associatives Rhône-Ain

BIENVENUE À SAFI, CHARGÉE DE DÉVELOPPEMENT DES ACTIONS 

Je suis Safi Koné, originaire de Côte d’Ivoire et arrivée dans la belle ville de 
Lyon en 2020 pour y poursuivre mes études. Engagée depuis de nombreuses 
années dans le milieu associatif, j’ai choisi d’en faire mon métier. Avant 
de rejoindre APF France handicap, j’ai travaillé en tant que chargée de 
développement du mécénat et de la coordination du bénévolat à la Fondation 
de l’Armée du Salut, puis comme chargée de sensibilisation à la délégation de 
l’UNICEF Rhône.

Depuis avril 2025, j’ai le plaisir d’intégrer l’équipe de la délégation du Rhône 
d’APF France handicap en tant que chargée de développement des actions 
associatives, avec deux missions principales : animer le réseau de bénévoles 
et organiser des actions de sensibilisation au handicap. Ces interventions 

permettent de faire évoluer les regards sur le handicap à travers des mises en situation concrètes, 
et sont rendues possibles grâce à l’implication précieuse de nos bénévoles, que j’ai à cœur 
d’accompagner et de valoriser.

D’ailleurs, nous recherchons activement des bénévoles et des adhérents souhaitant s’engager à nos 
côtés pour sensibiliser, accompagner et faire bouger les lignes. Que vous ayez une heure ou plusieurs 
jours par mois à offrir, votre engagement compte !

N’hésitez pas à me contacter pour rejoindre l’aventure !

Safi Koné 
chargée de développement des actions associatives

Bénévolat et sensibilisation

©APF France handicap

ASSOCIATIVES 
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VIE ASSOCIATIVE

TEMPS FORTS 
DEUX BEAUX MOMENTS DE CONVIVIALITÉ ORGANISÉS PAR

En avril dernier, deux événements forts ont rythmé la vie 
associative de notre délégation de l’Ain, offrant des temps de 
rencontre et de partage appréciés de toutes et tous.

Le 17 avril, nous avons eu le plaisir d’organiser le traditionnel pot 
des bénévoles. Un moment chaleureux pour remercier celles et 
ceux qui, tout au long de l’année, s’engagent avec énergie et 
bienveillance au service de nos actions. L’occasion de mettre 
à l’honneur leur investissement précieux dans la vie de notre 
délégation.

 Puis, le 25 avril, c’est autour d’un repas convivial que nos 
adhérents se sont retrouvés à la Maison des Pays de l’Ain. Un 

événement fédérateur qui a permis de renforcer les liens et de partager un temps d’échange dans 
une ambiance détendue et joyeuse.

Ces deux rendez-vous, au-delà de leur dimension festive, illustrent toute la richesse de notre 
association : des liens humains forts, une reconnaissance mutuelle, et une volonté commune de faire 
vivre nos projets au quotidien.

Eric Suarez 
chargé de développement des actions associatives

UNE FAMILLE COMME LES AUTRES
UNE EXPOSITION ITINÉRANTE SUR LA PARENTALITÉ ET LE HANDICAP

Le 4 avril dernier, le Collectif Être ParHANDs a eu le très 
grand honneur de vous convier au vernissage de son 
exposition « Une famille comme les autres » à la mairie du 
7e arrondissement de Lyon. 

En tout, ce sont 16 photos qui ont été exposées sur tout 
le mois d’avril au sein de la mairie et 7 capsules vidéos 
ont pu être visionnées par la trentaine de participants au 
vernissage. Membres du collectif, personnes en situation 
de handicap, partenaires historiques et élus, nous avons 
accueilli un public varié à cet évènement et nous tenons 
une fois de plus à remercier toutes les personnes ayant 
participé à ce beau projet. 

L’exposition est déjà très demandée et s’apprête à commencer son itinérance à travers le territoire 
national. De quoi nous motiver à continuer les actions du Collectif pour promouvoir la parentalité des 
personnes en situation de handicap, et plus largement le droit à une vie intime, affective et sexuelle !

Elise Robinault, cheffe de projets
Carine Moiroud, chargée de développement des actions associatives

LA DÉLÉGATION DE BOURG EN BRESSE

©APF France handicap

©APF France handicap
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VIE ASSOCIATIVE

CET ÉTÉ, BOUVENT NOUS OUVRE SES PORTES!

Nous sommes heureux de vous annoncer notre grand retour à Bouvent pour l’été 2025 ! Comme 
chaque année, un programme riche et varié vous attend tout au long du mois de juillet. Sport, bien-
être, découvertes et convivialité seront au rendez-vous.

Voici les temps forts à ne pas manquer :
•	 Mardi 1er juillet : lancement de la saison avec des jeux de ballons et Handisport.
•	 Jeudi 3 juillet : place au hand fauteuil pour se challenger en équipe.
•	 Mardi 8 juillet : sortie canoë (activité payante et sur inscription) avec Handisport et atelier 

détente/bien-être animé par Carole.
•	 Jeudi 10 juillet : journée placée sous le signe de l’innovation avec Ottobock, des essais du Smart 

Drive (système d’assistance électrique pour fauteuil manuel) et un atelier de socio-esthétique.
•	 Mardi 15 juillet : ambiance musicale garantie avec une batucada, et nouvelle session d’essais 

Smart Drive.
•	 Jeudi 17 juillet : balade sportive en vélo avec Handisport.
•	 Mardi 22 juillet : retour du Smart Drive et initiation au golf (activité payante, sur inscription).
•	 Jeudi 24 juillet : match amical de basket en fauteuil avec Handisport.
•	 Mardi 29 juillet : jeux de raquettes pour tous les niveaux avec Handisport.
•	 Jeudi 31 juillet : on clôture le mois en beauté avec une nouvelle session de hand fauteuil.

Préparez vos baskets,  votre pique nique , votre bonne humeur et rejoignez-nous à Bouvent pour un 
mois de juillet dynamique et ressourçant !

UN ÉTÉ À BOUVENT

UN PROJET QUI CONTINUE DE TISSER DU LIEN

Implanté au sein de notre résidence médico-sociale, le tiers lieu Le Fil de Soi poursuit son chemin 
malgré le départ de son coordinateur salarié, Jérémie FAUSTINO, fin avril dernier. Ce départ marque 
une transition, mais certainement pas un arrêt. Fidèles à l’esprit d’ouverture et de collaboration qui 
anime ce lieu, nous avons souhaité maintenir une dynamique d’activités régulières.

Dès à présent, un après-midi par semaine est consacré à des temps d’animation, ouverts aux 
résidents, aux adhérents du secteur, aux bénévoles et aux associations partenaires. Ces rendez-vous, 
proposés à la fois sur site et en extérieur, sont encadrés par l’animatrice salariée de la délégation 
du Rhône. Une réunion d’information, organisée le 7 mai, a permis de coconstruire une première 
programmation avec l’ensemble des acteurs impliqués dans le quartier. La première activité, une 
balade « mobilité douce adaptée », a eu lieu le 21 mai et a rencontré un vif succès.

Au-delà des loisirs et de la participation sociale, Le Fil de Soi continue de porter une ambition 
plus large autour de la santé et de l’inclusion. En lien avec l’ARS et la CPTS, nous poursuivons notre 
engagement dans l’accès aux soins et la formation des professionnels du médico-social. Notre offre 
de sensibilisations en direction des entreprises au handicap se construit également en parallèle. 

Le Fil de Soi reste donc un espace vivant, en mouvement, au service du lien social et de l’innovation.

Gaël Brand
directeur territorial des actions associatives Rhône-Ain

LE FIL DE SOI
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Face aux défis actuels du secteur associatif et aux 
besoins croissants des personnes en situation 
de handicap, APF France handicap engage une 

dynamique ambitieuse : développer des activités 
économiques porteuses de sens, en cohérence avec nos 
valeurs, tout en construisant un modèle économique 
pérenne pour les délégations départementales. 

Cette stratégie, impulsée au niveau national 
avec l’appui du Pôle Accélérateur de Solutions 
Inclusiverselles, vise à renforcer notre autonomie 
financière tout en affirmant notre utilité sociale.

Une démarche nationale à 
ancrer localement 
 
Notre association est riche de la 
diversité de ses territoires et de la 
capacité d’initiative de ses acteurs 
locaux. C’est pourquoi les délégations 
départementales sont aujourd’hui 
invitées à se positionner sur plusieurs 
projets proposés par le national, afin 
d’en assurer une mise en œuvre 
cohérente et adaptée aux réalités 
locales. 

©Handigmatic
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DOSSIER

Il s’agit de construire ensemble un véritable socle d’activités économiques inclusives, capables de 
conjuguer mission sociale et viabilité financière.

Dans notre région, plusieurs initiatives exemplaires illustrent déjà cette orientation. Le dispositif 
Mand’APF, développé avec succès, en est une illustration forte : il offre aux personnes accompagnées 
un réel service dans leur statut d’employeur en situation de handicap tout en générant un revenu 
complémentaire pour l’association. Forts de cette première réussite, deux nouveaux services verront 
le jour début 2026, dans les territoires de la Loire et des deux Savoie, pour répondre à des besoins 
identifiés.

Une offre dédiée aux entreprises 
 
En parallèle, une offre innovante à destination des entreprises est en cours de structuration. Cette 
démarche s’inscrit dans une logique de partenariat gagnant-gagnant : sensibiliser les entreprises 
au handicap tout en valorisant notre expertise, et générer des ressources nouvelles pour nos 
délégations.

Cette offre sera d’abord expérimentée dans quatre territoires pilotes : Rhône-Ain, Drôme-Ardèche, 
Isère et Loire. Elle s’appuie sur plusieurs outils, dont un escape game acquis récemment et conçu 
comme un outil ludique et immersif de sensibilisation aux différents types de handicap. Déployé 
directement dans les entreprises, il permet de mobiliser les collaborateurs dans une démarche 
participative et impactante.

Pour garantir la qualité des interventions, des intervenants en situation de handicap ainsi que des 
salariés référents ont été formés dès le mois de juillet. Cette montée en compétence marque une 
étape clé vers une professionnalisation de nos offres. D’autres modules thématiques sont également 
proposés pour étoffer notre catalogue de prestations et répondre à la diversité des attentes du 
monde économique.

Une équipe renforcée pour porter l’ambition régionale 
 
Afin de piloter ce nouveau champ d’action, nous avons accueilli une cheffe de projet régionale 
dédiée à l’offre entreprise. Elle travaille en étroite collaboration avec les directeurs de délégation 
concernés, ainsi qu’avec la cheffe de projet régionale ressources, pour articuler cette nouvelle offre 
avec les dynamiques locales déjà en place.
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DOSSIER

L’objectif est clair : construire une stratégie de 
prospection commerciale structurée et cohérente, en 
lien avec le siège national et les délégations. Cette 
stratégie devra permettre d’identifier, de mobiliser et de 
fidéliser les entreprises partenaires, dans une logique de 
co-construction et de responsabilité sociétale partagée.

Être ambassadeurs d’une offre globale APF France handicap 
 
Dans ce contexte, chaque acteur de notre réseau – adhérents, salariés, administrateurs, partenaires 
– est invité à devenir ambassadeur de notre offre. Il s’agit de promouvoir une vision globale, lisible et 
attractive d’APF France handicap, tant auprès des entreprises que des institutions et du grand public. 
Cette démarche de valorisation passe par la mise en avant de nos expertises, mais aussi de nos 
valeurs : inclusion, solidarité, citoyenneté.

Notre réseau bénéficie d’un atout de taille avec APF Entreprises, qui regroupe plus de 50 
établissements sur l’ensemble du territoire français. Ces établissements s’inscrivent dans une 
dynamique d’innovation constante, en développant des projets à fort impact social tout en 
maintenant une croissance économique soutenue. Avec 80 % de personnes en situation de handicap 
parmi leurs effectifs, ils incarnent pleinement notre mission d’accompagnement vers l’emploi.

Les prestations proposées par APF Entreprises sont éligibles aux déductions liées à l’Obligation 
d’Emploi de Travailleurs Handicapés (OETH), ce qui en fait des partenaires attractifs pour les 
entreprises. De plus, leur présence territoriale garantit une grande réactivité et une capacité 
d’adaptation aux besoins locaux. Ce maillage fin du territoire renforce notre légitimité et notre 
efficacité dans les réponses que nous apportons.

*Entreprises adaptées

*Etablissements et services d’aide par le travail
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DOSSIER

Une dynamique à inscrire dans la durée 
 
L’enjeu est aujourd’hui de structurer une offre pérenne et cohérente sur l’ensemble de notre région, et 
de faire émerger un véritable modèle économique associatif : solidaire, inclusif et viable. Ce modèle 
repose sur une conviction forte : il est possible de concilier performance économique et utilité sociale, 
à condition d’oser l’innovation, de miser sur les compétences internes et de créer des ponts entre nos 
missions et les attentes des acteurs économiques.

Les initiatives en cours dans notre région sont autant de signaux positifs : elles montrent que nous 
sommes capables d’inventer de nouvelles formes d’action, au service de notre projet associatif. Elles 
doivent maintenant être consolidées, capitalisées, et partagées, pour essaimer à l’échelle nationale.

L’avenir de notre association passe par cette capacité à se réinventer collectivement, en affirmant 
notre raison d’être et en renouvelant nos modes d’action. Il nous revient, ensemble, d’écrire cette 
nouvelle page de notre histoire.
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ALBUM DE VIE

Club des amis du livre - Ain

Fête des conscrits - Ain Fête des conscrits - Ain

Pot des bénévoles - AinOser le mouvement - Ain

Fête des conscrits - Ain

Oser le mouvement - AinOser le mouvement - Ain
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ALBUM DE VIE

Repas à la Maison des Pays de l’Ain - Ain Challenge sarbacane - Ain

Multi sports - Ain

Parc des oiseaux - Ain

Parc des oiseaux - Ain

Parc des oiseaux - Ain

Challenge sarbacane - Ain Memorial enfants d’Izieu - Ain
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ALBUM DE VIE

Mobilisation du 15 mai - Rhône

Mobilisation du 15 mai - Rhône

Club échecs - Rhône Musée Domaine des Planons - Rhône

Musée Domaine des Planons- Rhône Musée Domaine des Planons - Rhône

Club échecs - Rhône

Mobilisation du 15 mai  - Rhône
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ALBUM DE VIE

Soirée Karaoké et Pizza - Rhône

Soirée Karaoké et Pizza - Rhône

Planétarium - Rhône

Décines - Rhône Cinéma - Rhône

Décines  - Rhône

Soirée Karaoké et Pizza - Rhône

Soirée Karaoké et Pizza  - Rhône
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MAND’APF

L’ACTU MAND’APF 01-42-69
Le 3 avril 2025 s’est tenue la journée régionale Mand’APF. Les référents Mand’APF régionaux, les 
directeurs territoriaux et la directrice régionale Auvergne-Rhône-Alpes se sont réunis pour effectuer le 
bilan de l’année 2024, sur la base d’un rapport d’activité régional.

Au total, les 4 services Mand’APF en région ont accompagné 107 clients particuliers employeurs sur 
2024, dont 45 au sein de Mand’APF 01-42-69. La grande majorité d’entre eux sont des actifs, entre 20 
et 60 ans, ayant un plan d’aide PCH aide humaine supérieure à 300 heures mensuelles.

Cette journée a aussi permis d’échanger sur le futur de Mand’APF en région. A noter qu’en 2026, un 
nouveau service Mand’APF verra le jour sur les 2 Savoie. Le service Mand’APF 42-43 reviendra quant 
à lui à la délégation de Saint-Etienne et Mand’APF 01-42-69 redeviendra alors « Mand’APF 01-69 » dès 
2026. 

Pour conclure, après une hausse du tarif prestataire au 1er janvier 2025, les tarifs PCH emploi direct, 
mandataire et aidant familial dédommagé ont augmenté au 1er avril 2025. En voilà une bonne 
nouvelle !

Véronique Breton-Michel, Gaël Bertin et Eloïse Viremouneix  
Référents Mand’APF 01-42-69

Gaël Bertin

Mand’APF Loire Rhône

06 07 13 84 58

mandapf42-69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne

Véronique Breton-Michel

Mand’APF Ain Rhône

07 85 61 56 31

mandapf01-69@apf.asso.fr

6 rue des frères Lumière, 01000 
Bourg-en-Bresse

NOS CONTACTS MAND’APF

Eloïse Viremouneix

Mand’APF Rhône

06 70 68 44 81

mandapf69@apf.asso.fr

73 ter rue Francis de Pressensé, 
69100 Villeurbanne



CAP RHÔNE-AIN N°40 • trois ième tr imestre 2025 •  19  

NUMÉROS UTILES/BIBLIOTHÈQUE

L’AVC, UNE HISTOIRE DE FEMMES : 
TOUT CE QUE VOUS DEVEZ SAVOIR POUR L’ÉVITER

Écoute moteur :
0 800 500 597

Écoute SEP :
0 800 85 49 97

Écoute parents :
0 800 800 766

Délégation APF France 
handicap du Rhône :

04 72 43 01 01
Délégation APF France 

handicap de l’Ain :
04 74 23 41 59

Service de Soins et 
d’Aide à Domicile 
(SSAD) et Institut 

d’Éducation Motrice 
(IEM), Handas :
04 78 85 76 08

Service 
d’Accompagnement 

Médico-Social pour les 
Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Handas 

(69):
04 74 25 18 80

Institut d’Éducation 
Motrice (IEM) Handas, 

les Coryphée (01): 
04 74 24 62 54
Foyer d’Accueil 

Médicalisé (FAM) et 
foyer de vie l’Étincelle 

(69):
04 72 73 23 65

Centre d’accueil et de 
réadaptation pour les 

personnes traumatisées 
crâniennes (69) :

04 78 19 15 60
Centre d’Action Médico-
Social Précoce (CAMSP) 

(01):
04 74 22 00 73

SErvices Spécialisés 
pour une Vie 

Autonome à Domicile 
(SESVAD), Service 

d’Accompagnement 
Médico-Social pour les 

Adultes Handicapés 
(SAMSAH), Service 

d’Accompagnement à 
la Vie Sociale (SAVS), 

Habitat service, Garde 
Intinérante de Nuit (GIN), 

les Fenottes, Service 
de Soins Infirmiers à 

Domicile (SSIAD) (69):
04 72 43 04 77

Services Spécialisés 
pour une Vie Autonome 

à Domicile (SESVAD) 
(69):

04 74 50 49 24
Service d’Éducation et 
de Soins Spécialisés à 

Domicile (SESSD) :
Bourg-en-Bresse : 

04 74 22 00 73
Ferney Voltaire :
04 50 40 41 82

Entreprise adaptée (69):
04 37 91 36 36

N
U

M
ÉRO

S U
TILES

ADHÉREZ À APF FRANCE HANDICAP ET RECEVEZ LE MAGAZINE CAP RHÔNE-AIN TOUS LES 3 MOIS

Nom :..........................................................................................................
Adresse :...........................................................................................................................................................................................................................................................
Code postal :........................................................................................
Téléphone :............................................................................................

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois le magazine bimestriel CAP Rhône-Ain (territorial) - 25 €

Je veux recevoir le magazine par :
� Courrier
� e-mail
� Je m’abonne pour 1 an au magazine bimestriel Faire Face (national) - 33 €

� J’adhère1 pour 1 an à APF France handicap et je reçois les magazines CAP Rhône-Ain et Faire Face - 47 €

Je soutiens1 la délégation APF France handicap proche de chez moi pour un montant de :.........................................€

						                      TOTAL GÉNÉRAL :.........................................€

Bulletin à retourner à la délégation de Villeurbanne : 73 ter rue Francis de Pressensé, 69100 Villeurbanne ou à la 
délégation de Bourg-en-Bresse : 6 rue des Frères Lumière, 01000 Bourg-en-Bresse.
1Votre adhésion et votre don complémentaire vous donnent droit à une réduction d’impôts de 66 % dans la 
limite de 20% de votre revenu imposable.

Prénom :..................................................................................................

Ville :..........................................................................................................
Adresse mail :......................................................................................

LOUIS BRAILLE L’ENFANT DE LA NUIT

A l’âge de 3 ans, Louis devient aveugle suite à un 
accident domestique. Il ne peut plus jouer, ne voit 
plus ses proches, aucun instituteur ne l’accepte à 
l’école. Heureusement, le curé de son village prend 
Louis sous sa protection et lui enseigne le français. 
Grâce au soutien de celui-ci, Louis peut rejoindre un 
institut pour aveugles à Paris. Des ouvrages existent 
bien, mais sont compliqués. A quinze ans, Louis 
décide de trouver un moyen pour rendre la méthode 
plus accessible. 

Après de nombreuses années de travail, de 
conférences, l’alphabet Braille est enfin adopté. Cette 
histoire vraie peut être lue par les enfants à partir de 
sept ans. Louis est courageux, déterminé malgré son 
handicap mais aussi la maladie. 

L’accident vasculaire cérébral est la première cause 
de mortalité chez la femme, bien avant le cancer 
du sein. C’est ce que rappelle l’auteur, professeur de 
neurologie à l’université de Paris-cité et neurologue à 
l’hôpital Bichat. Avec quarante ans d’expérience dans 
le traitement des AVC chez les femmes, il partage 
ses connaissances avec clarté pour agir de manière 
préventive. En théorie, 80 % des attaques cérébrales 
pourraient être évitées. Son livre explore les différents 
types d’AVC, leurs causes et facteurs de risque en 
fonction de l’âge de la femme, ainsi que les moyens de 
s’en prémunir. 

MARGARET DAVIDSON

PIERRE AMARENCO

1 LIVRE, 1 ALBUM

© Ed. Folio Dadet

© Ed. Kero



En transmettant tout ou partie de votre patrimoine à APF France handicap, 
vous construisez à nos côtés une société ouverte à tous. 

Découvrez nos actions sur apf-francehandicap.org

Claire Genevray
01 40 78 69 09
claire.genevray@apf.asso.fr

Laure Bigarré
01 40 78 69 18
laure.bigarre@apf.asso.fr

À retourner sous enveloppe affranchie à : Service Relations Bienfaiteurs – APF France handicap, 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris

Les informations recueillies sur ce formulaire sont destinées à APF France handicap – Direction des ressources et aux tiers que nous mandatons. Elles sont enregistrées dans un fichier informatisé et sécurisé par APF France handicap, 
à des fins de gestion de la relation avec les bienfaiteurs et des dossiers de legs, assurances vies et donations. Le responsable de leur traitement est APF France handicap – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris qui dispose d’un 
Délégué à la Protection des Données (dpo@apf.asso.fr). Ces informations sont conservées pendant la durée strictement nécessaire à la réalisation des finalités précitées, soit 9 ans au maximum, sauf cas particuliers et autorisation 
expresse ou légale. APF France handicap ne transfère pas ces données en dehors de l’Union européenne. Elles ne sont ni louées, ni vendues à des tiers et ne font pas l’objet d’un échange avec d’autres organismes du secteur caritatif. 
Conformément à la loi Informatique et Libertés, et à la réglementation européenne, vous disposez d’un droit d’accès, de rectification, de suppression, de limitation, de portabilité et d’opposition au traitement des données vous concer-
nant en contactant : APF France handicap – Service relations bienfaiteurs – 17 bd Auguste Blanqui – 75013 Paris – accueil.bienfaiteurs@apf-francehandicap.org. Vous pouvez également introduire une réclamation auprès de la CNIL.

   Mme     M.  ................................................................................................. Prénom ..............................................................................

Adresse  ...........................................................................................................................................................................................................................

Code postal  ................................... Ville .............................................................................................................................................................. 

E-mail ...............................................................................................................................................................................................................................

 OUI, je souhaite recevoir votre 
documentation sur les legs, donations 
et assurances-vie.
 Je souhaite être appelé(e) 

entre  ..................... h et  ........................... h.

Tél.  ....................................................................

Et si votre générosité 
rendait l’impossible
POSSIBLE ?

Éd
ucatio

n  •  Formation  •  Em
ploi  •  Logem

ent  •  Santé

En savoir plus  
sur les legs, donations 
et assurances-vie

Depuis 90 ans, notre combat est de faire  
une vraie place dans notre société aux personnes 
en situation de handicap.
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Juliette Queffeulou
06 08 72 15 94
juliette.queffeulou@apf.asso.fr

Laure Bigarré
01 40 78 69 18
laure.bigarre@apf.asso.fr


